
كلية العلوم
مكتب الاستشارات والتدريب





تزخــر كليــة العلــوم في جامعــة الكويــت بأبحــاث علميــة وإمكانيــات فنيــة وتقنيــة عاليــة الجــودة، إلــى جانــب قــوى بشــرية متدربــة 
ذوي كفــاءة عاليــة وتخصصيــة نــادرة في إدارة وتشــغيل الأجهــزة والمعــدات، وللاســتفادة مــن هــذه الأبحــاث وتلــك الأجهــزة والمعــدات، 
فقــد رأى مكتــب الاستشــارات والتدريــب بكليــة العلــوم ضــرورة وضــع تلــك الإمكانيــات في خدمــة المجتمــع الكويتــي مــن خلال عقــد 
والهيئــات الحكوميــة  للمؤسســات  الاحتياجــات المختلفــة  بالاعتبــار  أخذيــن  إعــداداً جيــداً  إعدادهــا  تدريبيــة تم  دورات  وتنظيــم 

والقطــاع الخاص.

وقــد أخــذ مكتــب الاستشــارات والتدريــب بكليــة العلــوم بجامعــة الكويــت علــى عاتقــه مســؤولية الاتصــال بالجهــات الحكوميــة وغيــر 
الحكوميــة ليكــون مــن خلال هــذا الاتصــال نافــذة كليــة العلــوم علــى المجتمــع، ومــرآة تعكــس أوجــه النشــاط والتدريــب والاستشــارات 
في كليــة العلــوم بصفــة خاصــة وجامعــة الكويــت بصفــة عامــة وذلــك مــن خلال تقــديم دورات واستشــارات متنوعــة يســتفيد منهــا عــدد 

مــن الموظــفين والعامــلين بمســتويات مختلفــة.

إن مكتــب الاستشــارات والتدريــب بــدأ بتنفيــذ اســتراتيجية جديــدة هــذا العــام وهــي المبــادرة في تقــديم خدمــات تدريبيــة واستشــارية مميــزة للمؤسســات والأفــراد بكفــاءة 
وفاعليــة وذلــك مــن خــلال اعــداد برامــج تدريبيــة وفــق الاحتياجــات المطلوبــة لتنميــة المهــارات والقــدرات لأفــراد القطاعــين العــام والخــاص وتلبــي حاجــة المجتمــع، 
بالإضافــة إلــى التطويــر الدائــم والمســتمر للبرامــج التدريبيــة في ضــوء الاحتياجــات وآراء الفئــات المســتهدفة، إضافــة إلــى أن المكتــب حــاز علــى شــهادة مــن الهيئــة العامــة 
للبيئــة حيــث أدرج اســم المكتــب ضمــن قائمــة المكاتــب الاستشــارية البيئيــة والجهــات متعــددة الأنشــطة المســجلة لــدى إدارة التخطيــط والمــردود البيئــي والمعتمــدة مــن 

الهيئــة العامــة للبيئــة لمزاولــة الاستشــارات البيئيــة ودراســات تقييــم المــردود البيئــي.

ومــا هــذا الإصــدار الماثــل بــين أيديكــم إلا صــورة حقيقيــة وواقعيــة لتلــك الأنشــطة والفعاليــات التــي تمارســها كليــة العلــوم مــن خــلال مكتــب الاستشــارات والتدريــب، 
ونرجــو مــن خــلال هــذا الإصــدار أن نكــون وفقنــا في تســليط الضــوء علــى بعــض الجوانــب المضيئــة لكليــة العلــوم في خدمــة المجتمــع.

القائم بأعمال مساعد العميد للتخطيط والاستشارات والتدريب
الــدگتور/ فارس مرزوق العازمي
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دورات قسم علوم الأرض والبيئة

المحاضرالبرنامج التدريبيم

د/ ريم العوضيأساسيات الإدارة البيئية  1
د/ ريم العوضيالتوعية البيئية والإعلام البيئي2
3)LCA( د/ محمد أبوطالبتقييم دورة الحياة البيئية
د/ محمد أبوطالبالجوانب والآثار البيئية في صناعة النفط والغاز4
د/ محمد أبوطالبقياس أداء الأعمال المستدامة5
د/ عبدالله حسين محمدمقدمة في القوانين البيئية6

دورة أساسيات الإدارة البيئية.. 	
تقــدم هــذه الــدورة مبــادئ لــإدارة البيئيــة وكيفيــة تعزيزهــا بــين الأفــراد والمؤسســات ســواء في القطــاع الخــاص أو العــام، فهــم المبــادئ الأساســية لــإدارة الناجحــة 
مــع شــرح المشــاكل البيئيــة الرئيســية التــي يتصــارع معهــا المجتمــع العالمــي اليــوم وربــط المشــاكل البيئيــة بالتعقيــدات الاجتماعيــة والاقتصاديــة للمجتمعــات مــع 

التركيــز علــى الأنظمــة المحليــة في الكويــت وتحليــل التقنيــات المختلفــة للحــد مــن التلــوث البيئــي.

الفئة المستهدفة:
· المهنيين من البيئة والصحة والسلامة )الاستشارات البيئية / شركات تحتوي على إدارات بيئية(.	
· السياسيين وصناع القرار / القياديين في القطاع الخاص والعام.	
· المهنيين من قطاعات حكومية ذات صلة )الهيئة العامة للبيئة/ هيئة الزراعة/ هيئة الغذاء/ وزارة الأشغال/ البيئة(. 	
· جمعيات النفع العام البيئية.	
· المتطوعين البيئيين/ الفرق التطوعية البيئية.	
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دورة التوعية البيئية والإعلام البيئي.. 	
تقــدم هــذه الــدورة لمحــة عامــة عــن أســاليب التوعيــة البيئيــة والنشــاط البيئــي المختلفــة، والتحديــات التــي يواجهــا نشــطاء البيئــة. وتمكــين المشــاركين مــن تحليــل 
الطــرق التــي يتفاعــل بهــا أفــراد المجتمــع مــع الأنشــطة البيئيــة المرتبطــة مــع تغييــر ســلوك المســتهلك والسياســات العامــة البيئيــة وممارســات الشــركات للحــد مــن 

التلــوث البيئــي، كمــا سيكتســب المشــاركين فهمــاً عميقــاً لكيفيــة بنــاء حملــة بيئيــة توعويــة ناجحــة.

الفئة المستهدفة: 
·  المهنيين من البيئة والصحة والسلامة )الاستشارات البيئية / شركات تحتوي على إدارات بيئية(.	
·  السياسيين وصناع القرار / القياديين في القطاع الخاص والعام.	
·  المهنيين من قطاعات حكومية ذات صلة )الهيئة العامة للبيئة/ هيئة الزراعة/ هيئة الغذاء/ وزارة الأشغال/ البيئة(. 	
·  جمعيات النفع العام البيئية.	
·  المتطوعين البيئيين/ الفرق التطوعية البيئية.	

	 ..)LCA( دورة تقييم دورة الحياة البيئية
هــذه الــدورة ســتتطرق إلــى مفهــوم تقييــم دورة الحيــاة كأداة بيئيــة محاســبية لتقييــم آثــار المنتجــات والخدمــات علــى البيئــة، ســيكون المشــارك قــادراً علــى فهــم 
التأثيــر البيئــي بشــكل شــامل بدايــة مــن اســتخراج المــوارد الطبيعيــة الخــام حتــى نهايــة الاســتخدام وعلــى أثــر ذلــك يتــم اتخــاذ قــرارات وبنــاء سياســات بيئيــة 

فعالــة.

الفئة المستهدفة: 
· المهنيين من شركات النفط والغاز.	
· المهتمين من البيئة والصحة والسلامة.	
· المهنيين من قطاعات حكومية ذات صلة.	
· مصممو المنتجات.	
· المستثمرون.	
· الشركات الناشئة والمتوسطة ورواد الأعمال.	
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دورة الجوانب والآثار البيئية في صناعة النفط والغاز.. 	
ســتتطرق الــدورة إلــى أهميــة دور الإدارة البيئيــة في تحســن الأداء البيئــي في صناعــة النفــط والغــاز، ســتحدد الــدورة التأثيــرات البيئيــة للعمليــات التشــغيلية في 
مجــال النفــط والغــاز وآثارهــا المحتملــة علــى البيئــة بشــكل خــاص وعلــى المجتمــع ككل، ســتتم مناقشــة الممارســات البديلــة والأكثــر اســتدامة مــن حيــث جدواهــا 

الاقتصاديــة والبيئيــة.

الفئة المستهدفة: 
· مهندسون من شركات النفط والغاز.	
· مهنيو البيئة والصحة والسلامة.	
· محترف من عدة قطاعات حكومية ذات صلة.	
· الهيئات الحكومية مثل الهيئة العامة للبيئة وهيئة الصناعة.	

دورة قياس أداء الأعمال المستدامة.. 	
ســتقدم شــرح وافي لأهــداف الاســتدامة المعتمــدة مــن قبــل الأمم المتحــدة، وســيتم شــرح العديــد مــن أدوات تقييــم الاســتدامة مــن منظــور بيئــي واقتصــادي 
واجتماعــي لمجموعــة واســعة مــن الأعمــال والصناعــات، كمــا ســيتم شــرح أهميــة وفوائــد تطبيــق مبــادئ الاســتدامة في الاقتصــاد العالمــي لتحقيــق اقتصــاد قــوي 

ومســتدام.

الفئة المستهدفة: 
· الاقتصادين.	
· السياسين وصناع القرار.	
· المهنيون والبيئيون.	
· ممثلو الشركات الكبرى.	
· الشركات الناشئة وريادة الأعمال.	
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دورة مقدمة في القوانين البيئية.. 	
يهــدف البرنامــج إلــى تحليــل الوضــع البيئــي الحالــي في العالــم بشــكل عــام وفي الكويــت بشــكل خــاص، وربــط النظــام القانونــي البيئــي مــع النظــام الاقتصــادي 

الســائد في الدولــة، والتعريــف بالأنمــاط القانونيــة البيئيــة المختلفــة في الكويــت، وتحليــل القوانــين البيئيــة المحليــة وربطهــا بالمنــاخ السياســي المحلــي.

الفئة المستهدفة: 
· المهنيين من شركات النفط والغاز.	
· المهتمين من البيئة والصحة والسلامة.	
· المهنيين من قطاعات حكومية ذات صلة.	
· المستثمرين في القطاع الخاص.	
· جمعيات النفع العام للبيئة.	
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دورات قسم الرياضيات

أسم المحاضر أسم البرنامج التدريبي م

د. مشاري الفريح تحليل المخاطر 1

د. مشاري الفريح حماية الأصول 2

د. مشاري الفريح حساب التأمين الأكتواري 3

د. مريم الكندري الرياضيات مفاهيمها الأساسية في المرحلة الثانوية 4

د. مريم الكندري الرياضيات مفاهيمها الأساسية في المرحلة الابتدائية 5

د. مريم الكندري أسس التفكير المنطقي والمفاهيم الرياضية الأساسية لمنتسبي الجيش والشرطة 6

د. مريم الكندري عالم الجبر الممتع )قضايا جبرية منوعة( 7

د. أنتون بتن
د. بدر الشمري التحسين والجدولة 8

د. مريم الكندري
د. أنتون بتن الجبر والتماثل 9

د. مريم الكندري
د. أنتون بتن نظرية الترميز 10
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 تحليل المخاطر.. 	
تهدف الدورة إلى تحديد أنواع المخاطر المتوقعة في المستقبل وكيفية التعامل معها وحماية الأصول المالية من المخاطر.

 الهدف: »حماية أموال الدولة واخذ الحيطة«.

الفئة المستهدفة: 
· القطاعات الاستثمارية بالدولة في القطاع العام والخاص.	

حماية الأصول.. 	
تهدف هذه الدورة لتأمين الأصول المستثمرة حالياً مقابل جزء من العائد وذلك لضمان حماية الأصول من تغييرات الأسعار.

الهدف: »صناعة استثمارات أكثر اماناً«.

الفئة المستهدفة: 
· القطاع المالي للدولة في القطاع الخاص والعام.	

حساب التأمين والعجز الأكتواري.. 	
دورة تعريفية بالعجز الأكتواري وطريقة حسابات معاشات التقاعد وأنواعها وطريقة حساب التأمين وكيفية الحصول على الشهادات المناسبة.

الهدف: » التوعية بالعلوم الأكتوارية والعجز الأكتواري وأهمية الحسابات المطلوبة«.

الفئة المستهدفة: 
· جميع موظفين الدولة.	
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الرياضيات مفاهيمها الأساسية في المرحلة الثانوية.. 	
تهــدف الــدورة إلــى عــرض المفاهيــم الأساســية في رياضيــات المرحلــة الثانويــة وعــرض إســتراتيجيات مختلفــة لشــرحها علميــاً وعــرض أسســها الرياضيــة العلميــة 
وتطبيقاتهــا المختلفــة، ومــن أهــم المحــاورة التــي ســتقدم فيهــا عــرض للمفاهيــم الرياضيــة الأساســية في منهــج المرحلــة الثانويــة وعــرض لأهميــة الــدوال في 

الرياضيــات والنقــاط الهامــة في دراســتها وتحديــد تطبيقــات متنوعــة لتعزيــز فهــم مفاهيــم المرحلــة الثانويــة واســتخداماتها المتنوعــة. 

 الفئة المستهدفة: 
· وزارة التربية.	
·  إدارة التعليــم الخــاص هــذه الــدورة موجــة لمدرســي المرحلــة الثانويــة وتعتبــر معلوماتهــا مهمــة للموجهــين في المرحلــة الثانويــة وموجهــي العمــوم 	

والإحاطــة بأهــم توصيــات المناهــج العالميــة بمنهــج المرحلــة الثانويــة.  

الرياضيات مفاهيمها الأساسية في المرحلة الابتدائية.. 	
تعــرض الــدورة المفاهيــم الأساســية في رياضيــات المرحلــة الابتدائيــة كمــا تتطــرق لمفاهيــم الرياضيــات في مجموعــة الأعــداد الطبيعيــة والصحيحــة والكســرية 
وصفــات العمليــات كمــا تتطــرق الــدورة لأهــم النظريــات علــى العمليــات الحســابية وتركــز علــى أهميــة التطبيقــات الحياتيــة في المرحلــة الابتدائيــة وتعطــي أمثلــة 
مختلفــة عنهــا، كمــا تركــز علــى أهميتهــا التعليميــة،  ومــن أهــم محــاور الــدورة عــرض للمفاهيــم الرياضيــة الأساســية في منهــج المرحلــة الابتدائيــة وتعريــف 
المجموعــات بالصفــات الرياضيــة الأساســية في المرحلــة الابتدائيــة بالإضافــة إلــى عــرض للعمليــات علــى المجموعــات وصفاتهــا الجبريــة الهامــة وأخيــراً عــرض 

تطبيقــات متنوعــة لمفاهيــم المرحلــة الابتدائيــة.

الفئة المستهدفة: 
· وزارة التربية.	
· إدارة التعليــم الخــاص هــذه الــدورة موجــة لعمــوم الموجهــين في المرحلــة الابتدائيــة بالإضافــة إلــى معلمــي المرحلــة الابتدائيــة في قطــاع التعليــم العــام 	

والخــاص.
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أسس التفكير المنطقي والمفاهيم الرياضية الأساسية لمنتسبي الجيش والشرطة.. 	
تطــورت التدريبــات في قطــاع الداخليــة والدفــاع لتشــمل أســس التفكيــر المنطقــي بالإضافــة إلــى التدريبــات العســكرية المختلفــة وتحــرص أغلــب دول العالــم 
المتطــورة إلــى تعزيــز أســس التفكيــر المنطقــي لــدى منتســبي الشــرطة والدفــاع ممــا يقــوي قــدرة منتســبيها علــى اتخــاذ القــرارات المختلفــة الهامــة والمرحليــة، 
فالــدورة تهــدف إلــى عــرض أســس التفكيــر المنطقــي واســتخداماتها وتطبيقاتهــا المختلفــة ومــن أهــم محــاور هــذه الــدورة التعــرف علــى مفاهيــم المنطــق وأسســه 
وتحديــد صحــة العبــارات وتركيباتهــا وكذلــك التعــرف علــى أســس التفكيــر الناقــد وعــرض تطبيقــات متنوعــة عــن اســتخدام المنطــق وأهميتــه للتخصصــات 

المختلفــة .

الفئة المستهدفة: 
· منتسبي وزارتي الدفاع والداخلية )ضباط فأعلى(.	

عالم الجبر الممتع )قضايا جبرية منوعة(. . 	
تهــدف الــدورة إلــى التعريــف بعلــم الجبــر كتخصــص في الرياضيــات لــه علــم وقواعــد بالإضافــة إلــى التعريــف بنشــأته وتفرعاتــه الحديثــة كمــا تركــز الــدورة علــى 
التطبيقــات الحديثــة لعلــم الجبــر وتســتعرض تداخلاتــه مــع علــوم الرياضيــات والعلــوم المختلفــة علميــة أو هندســية، ومــن أهــم المحــاور المطروحــة في الــدورة 
التعــرف علــى نشــأة الجبــر كعلــم تاريــخ ومفاهيــم وكذلــك الفــرق بــين الجبــر الخطــي والمجــرد والحســابي وأنــواع فــروع علــم الجبــر بالإضافــة إلــى أســس علــم الجبــر 

وأهميتــه وأخيــراً عــرض تطبيقــات جبريــة متنوعــة في علــوم الرياضيــات والعلــوم المختلفــة وأهميتهــا.

الفئة المستهدفة: 
· وزارة التربية.	
· إدارة التعليم العام والخاص )معلمي وموجهي الرياضيات وموجهي العموم( والمهندسين بالإضافة إلى طلبة الجامعة. 	
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التحسين والجدولة. . 	
تهــدف الــدورة إلــى اســتخدام التحســين لحــل مشــاكل الاختيــار بــين البدائــل المختلفــة ســيتعرف المتــدرب علــى التحســين والجدولــة وظائــف التكلفــة والتحســين 
التوافقــي، التعقيــد الحســابي P مقابــل NP، البرمجــة الخطيــة / البرمجــة الصحيحــة، البحــث المحلــي وأخيــراً تطبيقــات تشــمل: صــور دومينــو جدولــة دورات 

الجســر، مجموعــة في الرســوم البيانيــة.

الفئة المستهدفة: 
· المرحلة الجامعية.	
· ماجستير الدراسات العليا.	
·  التعليم المستمر.	

الجبر والتماثل.. 	
تهــدف الــدورة إلــى عــرض المفاهيــم الأساســية عــن التماثــل الجبــري وتطبيقاتــه الهامــة في الحيــاة حيــث تركــز الــدورة علــى علــم الجبــر المجــرد والتناظــر ومــن 
أهــم محــاور الــدورة: مكعــب روبيــك والألغــاز الرياضيــة / اســتعراض التماثــل وأهميتــه في الهندســة / الزمــر الجبريــة وجــداول كايلــي / تطبيقــات عــن الزمــر 
platonic solids / الجبــر الهندســي وتطبيقاتــه في cubic surfaces / التماثــل وأهميتــه في تطبيقــات الجبــر الحاســوبية. وســيتم العــرض علــى الســبورة 

التفاعليــة بالحاســوب كمــا ســتقدم تطبيقــات جبريــة علــى الحاســوب.

الجهة المستهدفة: 
· جامعة الكويت.	
· وزارة التربية.	
· معهد الكويت للأبحاث العلمية.	
·  العاملين في القطاع الهندسي في الوزارات.	
· وزارة النفط.	
· إدارة التعليم الخاص.	
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الجمهور المستهدف:
· طلبة المرحلة الجامعية الأولى.	
· طلبة ماجستير الدراسات العليا وطلبة الابتعاث.	
·  فئة المهندسين.	
· مدرسي وموجهي الرياضيات وموجهي العموم.	
· الراغبين من الخريجين الجامعين لتعميق التعليم المستمر. 	

نظرية الترميز.. 		
تهــدف الــدورة إلــى عــرض أســس علــم الترميــز الجبــري وتطبيقاتــه المختلفــة والاســتفادة منــه في نقــل المعلومــات بأقــل تكلفــة ممكنــة كمــا ســتركز الــدورة علــى 
تصميــم الشــفرات وتطبيقاتهــا ومــن أهــم المحــاور التــي ســيتم التركيــز عليهــا في الــدورة: نقــل المعلومــات والترميز/كثيــرات الحــدود والتحقــق مــن الحلول/عــرض 
لأخطــاء عشــوائية في توصيــل المعلومــات /نمــاذج الاحتمــالات في الترميز/الشــفرات في حقــول جبريــة متنوعــة/ أمثلــة لشــفرات جبريــة وخصائصهــا وأخيــراً 

ســلامة حــزم الانترنــت، المجمــوع الاختبــاري لاتفاقيــة حقــوق الطفــل.

الجهة المستهدفة: 
· جامعة الكويت.	
· وزارة المواصلات.	
· وزارة التربية.	
· معهد الكويت للأبحاث العلمية.	
· العاملين في القطاع الهندسي.	
· وزارة النفط.	

الفئة المستهدفة: 
· طلبة المرحلة الجامعية الأولى.	
·  طلبة مرحلة ماجستير الدراسات العليا وطلبة الابتعاث.	
· فئة المهندسين خاصة في سلك الاتصال.	
· مدرسي وموجهي الرياضيات.	
· الراغبين من الخريجين لتعميق التعليم المستمر.	
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دورات قسم علوم الحاسوب

المحاضرالبرنامج التدريبيم

د/ حسين المهريعلوم البيانات بلغة بايثون1

د/ حسين المهريتطوير التطبيقات الخلفية بلغة بايثون2
د/ زيد حسين أساسيات تطوير صفحات ومواقع الويب3
د/ زيد حسين أمن وخصوصية المعلومات 4
5MS-Access د/ زيد حسين تصميم وإدارة قواعد البيانات باستخدام

6SQL د/ زيد حسين تصميم وإدارة قواعد البيانات بلغة

د/ زيد حسين لغة البرمجة ++C )مستوى مبتدئ(7
د/ زيد حسين لغة البرمجة Java )مستوى مبتدئ( 8
د/ زيد حسين لغة البرمجة Python )مستوى مبتدئ(9
أ/ محمد عبدالله سعودتنمية مهارات الأرشفة الإلكترونية والفهرسة الآلية )مارك(10
أ/ محمد عبدالله سعودسكرتاريا المستقبل والتعامل مع التكنولوجيا الحديثة11
12Amazon Web Services (AWS( أ/ محمد عبدالله سعودالتخزين السحابي باستخدام
أ/ محمد عبدالله سعودمهارات العرض والتقديم المتميزة عبر وسائل التواصل الاجتماعي13
أ/ محمد عبدالله سعودأحدث تطبيقات أدوبي للتصميم والنشر الإلكتروني14

أ/ محمد عبدالله سعودالأمن السيبراني للجميع15
16Odoo (Open-Source ERP and CRM( أ/ محمد عبدالله سعودتطبيقات الأعمال مفتوحة المصدر

17WordPress أ/ محمد عبدالله سعودتصميم موقع تجارة الكترونية احترافي باستخدام
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دورة علوم البيانات بلغة بايثون.. 	
تقدم هذه الدورة ميزات لغة بايثون الأساسية ومكتبات بايثون المشهورة لإجراء أبحاث علوم البيانات الأساسية لمهام التصنيف والتجميع البسيطة.

الفئة المستهدفة:
· مبرمجــين ذوي الخبــرة الراغبــين في التعلــم علــى أساســيات علــوم البيانــات. يفضــل خبــرة أساســية في لغــة بايثــون. يشــترط شــهادة في علــوم، أو هندســة الحاســوب، 	

أو الرياضيــات، أو الاحصــاء، أو الفيزيــاء.

دورة تطوير التطبيقات الخلفية بلغة بايثون.. 	
تقدم هذه الدورة المكونات الأساسية لتطوير التطبيقات على الانترنت من منظور برامج الواجهة الخلفية. سيتم التدريب على منصة جانغو.

الفئة المستهدفة:
·  مبرمجين ذوي الخبرة الراغبين بالتعرف على برمجة تطبيقات المواقع. يشترط شهادة في علوم أو هندسة الحاسوب.	

دورة أساسيات تطوير صفحات ومواقع الويب.. 	
الهــدف مــن الــدورة هــو تعليــم الأساســيات لتطويــر صفحــات ومواقــع الويــب مــن حيــث التصميــم والبرمجــة والصيانــة وكيفيــة التعامــل مــع البيانــات مــن حيــث 
إدخالهــا، معالجتهــا، تخزينهــا، وإخراجهــا مــن وإلــى قواعــد البيانــات، مــن خلال الــدورة ســيتعرف المتــدرب علــى عــدة محــاور: تعريــف وتثبيــت البرامــج المطلوبــة 
في جهــاز الخادم والعميــل لإنشــاء المواقــع، مبــادئ في اللغــة الوصفيــة لصفحــة الويــب HTML،مبــادئ في إنشــاء وتشــكيل نمــط صفحــات والويــب CSS،مبــادئ في 
لغــة Java Scripts وكيفيــة التعامــل مــع المتصفــح مــن جانــب العميــل ،مقدمــة بســيطة في تقنيــة AJAX،مبــادئ في لغــة PHP وكيفيــة التعامــل مــع البيانــات 

.MySQL وقواعــد البيانــات PHP الربــط بين لغــة،MySQL مــن جانــب الخادم ،مقدمــة في مبــادئ قواعــد البيانــات

الفئة المستهدفة: 
· عامة أو للعاملين والمهتمين بتقنية المعلومات.	
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دورة أمن وخصوصية المعلومات.. 	
الهــدف مــن الــدورة هــو تعليــم المشــاركين بأهميــة الخصوصيــة، الأمــن، الحمايــة، والنســخ الاحتياطــي في اســتخدام الحاســوب والهواتــف الذكيــة المتصلــة بشــبكات 
الحاســوب والانترنــت. مــن خلال الــدورة ســيتعرف المتــدرب علــى عــدة محــاور: الخصوصيــة والتــي تشــتمل علــى التعريــف بالخصوصيــة والسياســات وكيفيــة 
أمثلــة علــى  الــخ(،  الطبيــة،  والمعلومــات  )كالرواتــب  بالبيانــات الخاصــة  المراقبــة وكيفيــة الاحتفــاظ  الشــخصية،  والمعلومــات  وضعهــا، خصوصيــة الحســابات 
 ،)Threats( الأجهــزة الحديثــة والهواتــف الذكيــة، ومواقــع التواصــل الاجتماعــي. محــور الأمــن مثــل: كيفيــة تــأمين البيانــات، التهديــدات وكيفيــة التعامــل معهــا
الاختراقــات وكيفيــة الحمايــة منهــا وأنواعهــا، أنــواع الهجــوم، اختــراق ســرية المعلومــات، الطبقــة الأمنــة، التأكــد مــن تكامليــة البيانــات والحفــاظ عليهــا، التشــفير 
وفكــر التشــفير لتــأمين البيانــات والمعلومــات، التواقيــع والشــهادات الرقميــة، أمثلــة علــى الأجهــزة الحديثــة والهواتــف الذكيــة، ومواقــع التواصــل الاجتماعــي. 
محــور الحمايــة: برامــج مضــادة للفيروســات والتجســس، برامــج الجــدار النــاري، الحمايــة عــن طريــق Proxies، صلاحيــات المســتخدمين والمجموعات ونطاقاتهم، 
كيفيــة اختيــار كلمــة الســر الأمثــل، حمايــة الملفــات والذاكــرة. محــور النســخ أنــواع النســخ الاحتياطــي وبرامجــه وإعــادة النظــام باســتخدام النســخ الاحتياطــي.

الفئة المستهدفة:
·  عامة	

	 .MS-Access. دورة تصميم وإدارة قواعد البيانات باستخدام
الهــدف مــن الــدورة تدريــب المشــاركين علــى اســتخدام وتصميــم قواعــد البيانــات لتخزيــن ومعالجــة واســتخراج البيانــات وتحتــوي الــدورة علــى عــدة محــاور: قواعــد 

MS-Access البيانــات وأنواعهــا، التعــرف علــى
التعــرف علــى أنــواع البيانــات والحقــول والجــداول والمفاتيــح الأساســية تصميــم وربــط الجــداول، ادخــال البيانــات، الاســتعلام عــن البيانــات، إنشــاء النمــاذج وإنشــاء 

التقارير.

الفئة المستهدفة:
·  عامة	

	 ..SQL دورة تصميم وإدارة قواعد البيانات بلغة
  الهــدف مــن الــدورة هــو تعليــم المتــدربين علــى اســتخدام وتصميــم قواعــد البيانــات لتخزيــن ومعالجــة واســتخراج البيانــات وتعلــم لغــة SQL وتحتــوي الــدورة 
علــى عــدة محــاور: التعــرف علــى قواعــد البيانــات وأنواعهــا، التعــرف علــى MySQL/MariaDB والبرامــج المتعلقــة بــإدارة قواعــد البيانــات، التعــرف علــى أنــواع 
البيانــات والحقــول والجــداول والمفاتيــح الأساســية، تصميــم وتحديــث وربــط الجــداول باســتخدام لغــة SQL، ادخــال البيانــات باســتخدام لغــة SQL، تحديــث 

.SQL والاســتعلام عــن البيانــات باســتخدام لغــة SQL ومســح البيانــات باســتخدام لغــة

الفئة المستهدفة:
·  عامة آو المهتمين بتقنية المعلومات	
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دورة لغة برمجة C++ )مستوى مبتدئ(.. 	
الهــدف مــن الــدورة هــو تعليــم أساســيات البرمجــة بلغــة C++ وبنــاء برامــج وأدوات تســاعد المســتخدم في أداء مهامــه في العمــل مــن خلالهــا ســيتعرف المتــدرب علــى: 
كيفيــة ثبيــت البرامــج الأساســية للعمــل علــى كتابــة البرامــج أساســيات لغــة Java، أنــواع البيانــات والمتغيــرات والصيــغ الرياضيــة والــدوال الجاهــزة أدوات الشــرط 

.Functions الدوال// Loops Arrays التكرار ،switch-statementو if-statement للتحكم في البرنامج

الفئة المستهدفة: 
· عامة ولجميع الفئات من العمر ١٤ فما فوق	

دورة لغة برمجة Java )مستوى مبتدئ(.. 	
الهــدف مــن الــدورة هــو تعلــم أساســيات البرمجــة بلغــة Java وبنــاء برامــج وأدوات تســاعد المســتخدم في أداء مهامــه في العمــل، كمــا ســيتعرف المتــدرب علــى عــدة 
مهــارات مثــل تثبيــت البرامــج الأساســية للعمــل علــى كتابــة البرامــج، أساســيات لغــة Java، أنــواع البيانــات والمتغيــرات والصيــغ الرياضيــة والــدوال الجاهــزة، أدوات 

Functions الــدوال ،Loops، Arrays التكــرار ،switch-statementو if-statement الشــرط للتحكــم في البرنامــج

الفئة المستهدفة: 
· عامة ولجميع الفئات من العمر ١٤ فما فوق لمدة أسبوعين 	

دورة لغة برمجة Python )مستوى مبتدئ(.. 	
الهــدف مــن الــدورة هــو تعليــم أساســيات البرمجــة بلغــة Python وبنــاء برامــج وأدوات تســاعد المســتخدم في أداء مهامــه في العمــل، ســيتعرف المتــدرب علــى عــدة 
محــاور: تثبيــت البرامــج الأساســية للعمــل علــى كتابــة البرامــج، إنشــاء بيئــة افتراضيــة، أساســيات لغــة Python، أنــواع البيانــات والمتغيــرات والصيــغ الرياضيــة 

Functions والــدوال Loops التكــرار/if-statement، Arrays, Lists, Sets/ Tuples والــدوال الجاهــزة، أدوات الشــرط للتحكــم في البرنامــج

الفئة المستهدفة: 
· عامة ولجميع الفئات من العمر ١٤ فما فوق ولمدة اسبوعين.	
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دورة تنمية مهارات الأرشفة الإلكترونية والفهرسة الآلية )مارك(.. 		
يهــدف البرنامــج إلــى التحــول للعمــل الإلكترونــي والإنهــاء علــى الكــم المتراكــم مــن الملفــات والمســتندات والتحــول إلــى الأعمــال الإلكترونيــة الكاملــة وتعريــف 

المشــاركين بشــكل عــام بنظــام صيغــة مــارك للبيانــات الببليوجرافيــة، وعناصــر التطويــر في النظــام، وطــرق تبــادل البيانــات.
الفئة المستهدفة: 

· العاملون في مجال السكرتارية والعاملون في مجال الأرشيف اليدوي والإلكتروني وكل من له علاقة بالأعمال المكتبية.	

دورة سكرتاريا المستقبل والتعامل مع التكنولوجيا الحديثة.. 		
يهدف البرنامج إلى أهمية استخدام أحدث الأدوات التكنولوجية المتاحة لتحسين وتطوير إداء عمل السكرتاريا من خلال المحاور الخمس التطويرية:

· مهارات إدارة المواعيد الحديثة وتنظيم الحجوزات والدمج البريدي.	
· مهارات التعامل مع تطبيقات التواصل الاجتماعي باحترافية والبحث عبر الانترنت.	
· مهارات التعامل مع تحديات الأمن السيبراني وأمن المعلومات.	
· مهارات التعامل مع أدوات النشر الإلكتروني الاحترافي )صور/ فيديو/بروشورات/عروض الكترونية(.	
· مهارات الأرشفة الالكترونية والتخزين السحابي.	

الفئة المستهدفة: 
· العاملون في مجال السكرتارية وكل من له علاقة بالأعمال المكتبية.	

		 ..Amazon Web Services )AWS) دورة التخزين السحابي باستخدام
:AWS يهدف البرنامج إلى تعلم أساسيات

· كيف تختلف الحوسبة الحسابية وAWS عن الأنظمة »القديمة«.	
· خدمات AWS الأساسية بما في ذلك خدمات التخزين وخدمات قواعد البيانات وخدمات الأمان.	
· كيف تعمل الفوترة والتسعير على AWS، وكيف تختار ميزانيتك.	
· 	.AWS مفاهيم الأمان والامتثال للبناء في
· 	.AWS التحضير لامتحان ممارسة السحابة المعتمد من
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الفئة المستهدفة:
· المهتمون بتكنولوجيا التخزين السحابي والعاملون في مجال تكنولوجيا المعلومات.	

دورة مهارات العرض والتقديم المتميزة عبر وسائل التواصل الاجتماعي.. 		
يهــدف البرنامــج إلــى اســتخدام أحــدث الأدوات والتطبيقــات لإنشــاء عــروض مبهــرة ومتميــزة للنشــر عبــر وســائل التواصــل الاجتماعــي واليوتيــوب ويتضمــن 
البرنامــج كيفيــة التعامــل وتحريــر الأحجــام المختلفــة للصــور والأصــوات ومقاطــع الفيديــو للمنصــات المختلفــة، وكذلــك التركيــز علــى قواعــد إنشــاء العــروض 

التفاعليــة المتميــزة.

الفئة المستهدفة: 
· موظفي التسويق والعلاقات العامة مصممي المواقع الإلكترونية 	
·  السكرتاريا.	
·  أصحاب الاهتمام في المجال الإعلاني والإعلامي.	

دورة أحدث تطبيقات أدوبي للتصميم والنشر الإلكتروني.. 		
يهــدف البرنامــج إلــى تمــكين المتــدرب مــن التعامــل مــع تطبيقــات وأدوات أدوبــي الشــهيرة والخاصــة بالتصميــم الإبداعــي والنشــر الإلكترونــي والمســتخدمة في 

تصميــم الفلاتــر والكتيبــات الإلكترونيــة.

الفئة المستهدفة:
· موظفي التسويق والعلاقات العامة.	
· مصممي المواقع الإلكترونية.	
·  السكرتاريا.	
· وأصحاب الاهتمام في المجال الإعلاني والإعلامي.	
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دورة الأمن السيبراني للجميع.. 		

يهــدف البرنامــج إلــى زيــادة المعرفــة بالمخاطــر المرتبطــة بتقنيــة المعلومــات واكتســاب المعرفــة الأساســية بمبــادئ أمــن المعلومــات وخطــط التعامــل والاســتجابة مــع 
المخاطــر، كمــا ســوف نســلط الضــوء علــى المحاور الخمــس:

· العالم الرقمي وتحديات الأمن السيبراني.	

· أنواع الهجمات وتصنيفها.	

· الإجراءات الوقائية لمنع الاختراق السيبراني.	

· أدوات مساعدة للرصد والمتبعة.	

· الإجراءات التي يجب اتباعها حال وقوع الاختراق السيبراني.	

الفئة المستهدفة: 

· المهتمون بأمن المعلومات والموظفون والعاملون في مجال السكرتارية والأعمال المكتبية.	

		 ..Odoo )Open-Source ERP and CRM) دورة تطبيقات الأعمال مفتوحة المصدر

Odee عبــارة عــن مجموعــة مــن تطبيقــات الأعمــال مفتوحــة المصــدر التــي تغطــي جميــع احتياجــات شــركتك CRM ، والتجــارة الإلكترونيــة ، والمحاســبة ، 

والمخــزون ، ونقــاط البيــع ، وإدارة المشــاريع.

الفئة المستهدفة:

· المهتمون بتطبيقات الأعمال مفتوحة المصدر والعاملون في مجال تكنولوجيا.	
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		 ..WordPress دورة تصميم موقع تجارة الكترونية احترافي باستخدام

يهدف البرنامج إلى كيفية إنشاء موقع تجارة الكترونية بشكل احترافي وربطة بأنظمة الدفع من خلال مشروع عملي.

الفئة المستهدفة:

· المهتمون بتطبيقات الأعمال مفتوحة المصدر وتطوير مواقع الانترنت والعاملون في مجال تكنولوجيا المعلومات.	
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دورات قسم العلوم البيولوجية

أسم المحاضر أسم البرنامج التدريبي م

أ.د نرجس دشتي

د. نداء الصراف
الحرب الجرثومية 1

أ.د نرجس دشتي

د. نداء الصراف
استخدام التقنيات المكروبيولوجية المختلفة لعزل وتصنيف والتعرف على الميكروبات 2

د. بدر الهاجري جمع وتحليل بيانات شكلية من صور 3
د. بدر الهاجري 4 كيف تحلل بياناتك إحصائيا

د. بدر الهاجري التحليل الجغرافي المكاني في علم البيئة 5

أساسيات الكتابة الأكاديمية والنشر العلمي  د. بدر الهاجري 6
د. بدر الهاجري 7 كيف تعد محاضرة علمية؟
د. ضياء البدر طرق جمع وزراعة الطحالب 8

د. أماني الزيدان أخلاقيات بيئية 9

أ.د سوزان البستان ورشة عمل تحليل ومفهوم الهوية الوراثية )البصمة الوراثية(: استخدام الخدمات عبر الإنترنت 
وتفسير النتائج 10

أ.د سوزان البستان ورشة عمل لطرق التنميط الجيني الجزيئي: التقنيات وتحليل البيانات 11
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البيولوجيا الجزيئية وتحديث المهارات المعملية لمهن التعليم د. ايمان البكر 12

أ.د. سوزان البستان

د. حسن الحداد
مهارات الكتابة والعرض العلمي المهنية 13

د. حسن الحداد لا تخف من البرمجة: مقدمة مبسطة للبرمجة في )R( للمتخصصين في العلوم البيولوجية 14

د. حسن الحداد

د. بدر الهاجري
كيف تعرض نتائجك البيولوجية باستخدام )R(؟ 15

د. حسن الحداد كيف تبني ملصق بحثي للتواصل العلمي؟ 16

د. حسن الحداد

د. بدر الهاجري
أنا وجمل: شارك في الأبحاث العلمية عبر تصوير الجمل 17

د. حسن الحداد وفر وقتك وجهدك وأوراقك باستخدام تطبيق )سامبليز( للأبحاث البيولوجية 18

د. حسن الحداد كيف تقرأ الأبحاث العلمية بفعالية وسهولة؟ 19
د. حسن الحداد

د. بدر الهاجري
كيف وماذا تعد لنشر أبحاثك العلمية؟ 20

د. أماني العدساني ورشة تحضير وتحليل العينات النسيجية الحيوانية: حفظ، تضمين، تقسيم، وصباغة الأنسجة 21

د. عواطف المطيري المهارات المختبرية الأساسية في البيولوجيا الجزيئية 22
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د. عواطف المطيري تطبيقات في البيولوجيا الجزيئية 23

د. عواطف المطيري تطبيقات متقدمة في البيولوجيا الجزيئية 24

د. حسين بهبهاني R تحليل البيانات عن طريق برنامج 25

د. حسين بهبهاني  Sanger فك الشفرة الوراثية للحمض النووي الريبوزي منقوص الاوكسجين باستخدام تقنية
Sequencing 26

د. جاسر الجاسر

أساسيات الإكثار بالبذور والإكثار الخضري للنباتات

The basics of seed propagation and vegetative propagation in plants 27

أ.د. سوزان البستان

د. مريم الرشيد
دورة الأبحاث الإكلينيكية الجزيئية 28

د. مريم الرشيد الأسس الجزئية للسرطان 29

د. نسمه بستكي ماذا تعرف عن الأطعمة المعدلة وراثياً؟ 30
د. مريم الرشيد 

د. نسمه بستكي مفاهيم أساسية في التكنولوجيا الحيوية وتطبيقاتها 31

د. سعاد المزروعي أكثار النبات باستخدام طرق زراعة الأنسجة 32

د. ايمان البكر
تعرف على إمكانيات برنامج وورد )word) لكتابة التقارير والواجبات

33
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د. نعيمة المنصور التنوع النباتي في الأنظمة الصحراوية
34

د. نعيمة المنصور أليات تحمل البيئات القاسية في النباتات الصحراوية
35

د. نعيمة المنصور تحليل التربة الكمي والنوعي
36

د. نعيمة المنصور تحضير العينات النباتية للدراسات المجهرية 37
د. نعيمة المنصور البيئة الفسيولوجية للإجهاد ودور الكائنات الدقيقة في اثراء الغطاء النباتي

38

دورة الحرب الجرثومية.. 	
 دورة )متقدمــة( حــول الحــرب الجرثوميــة باســتخدام الأســلحة الحيويــة وأنواعهــا ووســائل اســتخدامها وكيفيــة الوقايــة منهــا، تتضمــن الــدورة التعــرف علــى 
الأســلحة البيولوجيــة وهــي إحــدى أســلحة الدمــار الشــامل المحرمــة مــن هيئــة الأمم المتحــدة، والهــدف منهــا القتــل المتعمــد للبشــر، الحيوانــات، إصابــة المزروعــات، 

وتلويــث ميــاه الشــرب والغــذاء عــن طريــق نشــر جراثيــم معديــة وفتاكــة أو ســمومها القاتلــة

كمــا ســيتم التطــرق إلــى تاريــخ اســتخدام الأســلحة وأهــم الكائنــات الحيــة التــي تســتخدم كــسلاح بيولوجــي والشــروط الواجــب توافرهــا فيهــا ووســائل اســتخدام 
المــواد البيولوجيــة وعيوبهــا وطــرق الوقايــة والموقــف الدولــي مــن اســتخدامها وقــد تم إضافــة جــزء عملــي للــدورة يتضمــن معلومــات حــول كيفيــة تحضيــر 

وتخزيــن بيئــات اســتنبات المــزارع الميكروبيــة، وطــرق خــزن بيئــات الاســتنبات المحضــرة، وكيفيــة التعــرف علــى الميكروبــات.

الفئة المستهدفة:
·  العاملون في الجيش والدفاع والحرس الوطني.	
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استخدام التقنيات المكروبيولوجية المختلفة لعزل وتصنيف والتعرف على الميكروبات:. 	
تهــدف هذه الورشة إلــى التعــرف علــى التقنيــات الحديثــة التــي تعتمــد علــى الشــفرة الوراثيــة لتصنيــف والتعــرف علــى الميكروبــات وبالأخــص البكتيريــا والأركيــا، 
تشــمل الــدورة شــرح تقنيــات البيولوجيــة الجزيئيــة المتنوعــة وتطبيقاتهــا مثــل دراســة تتابــع الشــفرة الوراثيــة وغيرهــا أيضــا ســيتم المقارنــة بين التقنيــات الجينيــة 

الحديثة والتقنيات التقليدية ومدي أفضليتها.

جمع وتحليل بيانات شكلية من صور.. 	
في هــذه الــدورة ســيتم شــرح كيفيــة جمــع بيانــات مورفولوجيــة مــن صــور موحــده لعينــات بيولوجيــة، ســيتم التركيــز علــى اســتخدام برنامج ImageJ لجمــع 
مــن  الــكل  باســتخدام  الســابقة  البيانــات  علــى  بســيطة  بتحاليــل  القيــام  كيفيــة  شــرح  ســيتم  فيمــا  هندســية،  وقياســات  الزاويــات،  قياســات  بيانــات خطيــه، 
برنامــج Microsoft Excel وR، الــدورة ســتقدم باللغــة العربيــة وبشــكل تفاعلــي، البيانــات التــي مــن الممكــن أن تحلــل بالطــرق الســابقة تشــمل عينات حيوانيــة 

ونباتيــة مــن المســتوى الخلــوي إلــى المســتوى العضــوي )كائــن حــي كامــل( أو حتــى أشــياء غيــر حيــة كالصخــور أو مــا شــابة.

الفئة المستهدفة: 
· باحثين في مؤسسات مختلفة )مثلا مؤسسة الكويت للتقدم العلمي، معهد الكويت للأبحاث العلمية، الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب(.	
·  أعضاء هيئة تدريس وطلاب دراسات عليا بالأقسام العلمية كافة في جامعة الكويت، وبالأخص كلية العلوم والطب.	

كيف تحلل بياناتك إحصائيا.. 	
باســتخدام  العلميــة  البيانــات  مــن  شــائعة  أنــواع  لتحليــل  عملــي  بشــكل  تطبيقــه  وكيفيــة  الإحصائــي،  التحليــل  أساســيات  عــرض  ســيتم  الــدورة  هــذه  في 

تفاعلــي. وبشــكل  العربيــة  باللغــة  ســتقدم  برنامجــي Microsoft Excel وR الــدورة 

الفئة المستهدفة: 
· باحثــين في مؤسســات مختلفــة )مثــلا مؤسســة الكويــت للتقــدم العلمــي، معهــد الكويــت للأبحــاث العلميــة، الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي والتدريــب، الهيئــة 	

العامــة للبيئــة(. 
· أعضاء هيئة تدريس وطلاب دراسات عليا بالأقسام العلمية كافة في جامعة الكويت، وبالأخص كلية العلوم والطب. 	
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التحليل الجغرافي المكاني في علم البيئة.. 	
في هــذه الــدورة ســيتم توضيــح أساســيات التحليل الجغــرافي المكانــي في علــم البيئــة أكثــر تحديــدًا، كمــا ســيتم شــرح كيفيــة جمــع بيانــات بيئيــة )كدرجــة الحــرارة 
ونســبة الرطوبــة مــثلا مــن التصويــر عبــر الأقمــار الصناعيــة والبيانــات التاريخيــة( مرتبطــة بموقــع جمع أو ملاحظــة عينــات بيولوجيــة محــددة )الإحداثيــات 
الجغرافية(. ســيتم التركيز على اســتخدام برنامج R لجمع وتحليل وعرض البيانات البيئية الســابقة )باســتخدام نظام المعلومات الجغرافية - GIS(، الدورة 

ســتقدم باللغــة العربيــة وبشــكل تفاعلــي.

الفئة المستهدفة: 
· باحثــين في مجــال البيئــة في مؤسســات مختلفــة )مثــلا مؤسســة الكويــت للتقــدم العلمــي، معهــد الكويــت للأبحــاث العلميــة، الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي 	

والتدريــب، الهيئــة العامــة للبيئــة(.

أساسيات الكتابة الأكاديمية والنشر العلمي.. 	
في هــذه الــدورة ســيتم العــرض بشــكل مختصــر الاســتراتيجية العامــة المتبعــة مــن مقــدم الــدورة للنشــر العلمــي، ســيتم مناقشــة الخطــوات الأساســية التاليــة: 
اختيــار ســؤال علمي، القــراءة الخلفيــة لموضــوع البحــث، إعــداد مقتــرح بحثــي )للمشــاريع الممولــة(، تصميــم التجــارب وجمــع البيانــات، تحليــل البيانات احصائيا، 
عــرض النتائــج في هيئــة جــداول وأشــكال )رســم بيانــي مــثلا(، كتابــة أقســام مــن المقــال علمــي )المقدمــة، المــواد والأســاليب، النتائــج، المناقشــة(، اختيــار مجلــة 
علميــة مناســبة لنشــر البحــث، إعــداد قائمــة المحكــمين المقترحين، إرســال المقالــة للمجلــة، متابعــة وضــع المقالــة، مراجعــة المقالــة اتباعــا لاقتراحــات المحكــمين، 

ومــا بعــد نشــر المقالــة العلميــة.

الفئة المستهدفة: 
· باحثــين مســتجدين في مؤسســات مختلفــة )مثــلا مؤسســة الكويــت للتقــدم العلمــي، معهــد الكويــت للأبحــاث العلميــة، الهيئــة العامة للتعليــم التطبيقي والتدريب، 	

الهيئــة العامــة للبيئة(.
·  أعضاء هيئة تدريس مستجدين بالأقسام العلمية كافة في جامعة الكويت، وبالأخص كلية العلوم والطب.	

كيف تعد محاضرة علمية؟. 	
في هــذه الــدورة ســيتم التعــرف علــى الطريقــة العامــة المتبعــة مــن مقــدم الــدورة لإعــداد محاضــرة عــن أي موضــوع علمــي )مــثلا محاضــرة لمقــرر دراســي، محاضــرة 

لتقــديم نتائــج بحــث في مؤتمــر علمــي، ومــا شــابه(.
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الفئة المستهدفة: 
· باحثــين مســتجدين في مؤسســات مختلفــة )مثــلا مؤسســة الكويــت للتقــدم العلمــي، معهــد الكويــت للأبحــاث العلميــة، الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي والتدريــب، 	

الهيئــة العامــة للبيئــة(.
·  أعضاء هيئة تدريس مستجدين بالأقسام العلمية كافة في جامعة الكويت، وبالأخص كلية العلوم والطب.	

طرق جمع وزراعة الطحالب.. 	
تقــدم الــدورة وصــف مختصــر لصفــات وأنــواع الطحالــب والبيئــات التــي تتواجــد بهــا، يتبــع ذلــك عــرض للطــرق المختلفــة لجمــع العينــات الطحلبيــة ومــن ثــم 

تعلــم طــرق عــزل وزراعــة الطحالــب.

أخلاقيات بيئية.. 	
تســلط الــدورة الضــوء علــى المبــادئ الأخلاقيــة التــي تحكــم موقــف الإنســان تجــاه البيئــة وقواعــد الســلوك للعنايــة بالبيئــة والكائنــات الحيــة، كمــا تشــمل هــذه 

الــدورة طــرق تجميــع العينــات مــن اللافقاريــات وآليــة حفظهــا كمراجــع.

ورشة عمل تحليل ومفهوم الهوية الوراثية )البصمة الوراثية(: استخدام الخدمات عبر الإنترنت وتفسير النتائج. . 		
تهــدف هــذه الورشــة إلــى عــرض توصيــف عــام عــن الهويــة الوراثيــة )البصمــة الوراثيــة(، والطــرق المســتخدمة وتطبيقاتهــا، كمــا ســتركز علــى تقــديم الخدمــات 
المتاحــة عبــر الإنترنــت ومقارنتهــا واختيــار الخدمــة الأكثــر ملاءمــة لإجــراء تحليــل الهويــة الوراثيــة مــع كيفيــة أخــذ العينــة المطلوبــة لإرســالها وتفســير التقريــر 

والنتائــج الصــادرة، ســتتضمن ورشــة العمــل محاضــرات وجلســات الحاســوب.

الفئة المستهدفة:
· مفتوح للجمهور مع أي خلفية مهنية / تعليمية.	
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ورشة عمل لطرق التنميط الجيني الجزيئي: التقنيات وتحليل البيانات.. 		
ســتقدم ورشــة العمــل هــذه لمحــة عامــة عــن التقنيــات الجزيئيــة والوراثيــة المتاحــة المســتخدمة في التنميــط الجينــي وفحــص الأمــراض الوراثيــة والأمــراض 
المزمنــة، كمــا ســتركز الورشــة علــى مراجعــة المبــادئ الأساســية لعلــم الوراثــة البشــرية والبيولوجيــا الجزيئيــة، والآليــات الجزيئيــة للأمــراض البشــرية وطــرق 
التشــخيص والفحــص الجينــي، ســتوفر ورشــة العمــل أيضًــا تدريبًــا نظريًــا وعمليًــا علــى اســتخلاص الحمــض النــووي )DNA(، تحليــل الحمــض النــووي، تفاعــل 
البوليميــرات المتسلســل )PCR(، الفصــل الكهربائــي للــهلام، Realtime PCR، تحــسين التقنيــة، ومعالجــة العواقــب بأجــراء التجــارب، ســتتضمن الورشــة 

محاضــرات وجلســات معمليــة.

الفئة المستهدفة: 
· ي مجال علم الأحياء أو الطب أو المهنة ذات الصلة. 	

ات �ف ي المخت�ب الباحثون وفن�ي
· فنيي وموظفين المختبرات من وزارة الصحة وخدمات الرعاية الصحية الخاصة. 	

البيولوجيا الجزيئية وتحديث المهارات المعملية لمهن التعليم. . 		
تتمحــور الفكــرة الرئيســية لورشــة العمــل هــذه حــول المبــادئ الأساســية لعلــم البيولوجيــا الجزيئيــة وعلــم الوراثــة، وأهميــة إدراج هذيــن المجالين في المناهــج 
الدراســية، تركــز هــذه الورشــة علــى مراجعــة المبــادئ الأساســية واطلاع المشــاركين علــى أحــدث الموضوعــات والتطبيقــات في مجالــي البيولوجيــا الجزيئيــة وعلــم 
الوراثــة، بالإضافــة لمناقشــة كيفيــة تطويــر المناهــج الدراســية لتضــمين هــذه المعلومــات فيهــا، ســتوفر ورشــة العمــل أيضــاً تدريبــاً نظريــاً وعمليــاً علــى التقنيــات 

المخبريــة الأساســية التــي يمكــن تطبيقهــا في المــدارس، ستشــمل ورشــة العمــل محاضــرات وتطبيقــات معمليــة علــى الحاســوب.

الفئة المستهدفة: 
· التوجيه العلمي ومعلمو المدارس في وزارة التربية والتعليم الخاص والجامعات الخاصة والمهتمين في المجال التعليمي.	

مهارات الكتابة والعرض العلمي المهنية.. 		
ســتوفر ورشــة العمــل هــذه لمحــة عامــة عــن الكتابــة العلميــة والعــروض التقديميــة بمــا في ذلــك منشــورات المجلات والأطروحــة والمقترحــات البحثيــة، ســتوفر 
الورشــة الأدوات والمهــارات اللازمــة لتدريــب الباحــثين والــطلاب علــى البحــث الأدبــي والكتابــة العلميــة والعــروض التقديميــة، ســيتم تقــديم نظــرة عامــة علــى 
الموضوعــات ذات الصلــة بمــا في ذلــك أنــواع مختلفــة مــن المنشــورات العلميــة والعــروض التقديميــة العلميــة )المخطوطــات والعــروض التقديميــة الشــفوية 
والملصقــات( وإعــداد وكتابــة مقتــرح البحــث وكتابــة الأطروحــة بمــا في ذلــك التصميــم التجريبــي وتحليــل البيانــات واستشــهادات مراجــع الإعلانــات والقضايــا 

الأخلاقيــة بمــا في ذلــك الانتحــال، ستشــمل الورشــة محاضــرات وجلســات الحاســوب.
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 الفئة المستهدفة:
· الباحثون وطلاب الدراسات العليا. 	

لا تخف من البرمجة: مقدمة مبسطة للبرمجة في )R( للمتخصصين في العلوم البيولوجية.. 		
تهــدف ورشــة العمــل هــذه إلــى تعريــف المشــاركين بالبرمجــة باســتخدام )R( وتزويدهــم بالأساســيات للبرجمــة والتحليــل باســتخدام هــذه اللغــة، ســيتعلم 

المشــاركين كيفيــة تحميــل البرنامــج علــى أجهزتهــم الشــخصية بالإضافــة إلــى أهــم وأبســط قواعــد البرمجــة.

الفئة المستهدفة:
· طلبة البكالوريوس والدراسات العليا والباحثين والهيئة الأكاديمية المتخصصين في العلوم البيولوجية والعلوم الصحية.	

كيف تعرض نتائجك البيولوجية باستخدام )R(؟. 		
تهــدف هــذه الورشــة إلــى تعريــف المشــاركين بالطــرق المختلفــة لعــرض البيانــات والتحلــيلات باســتخدام لغــة البرمجــة )R(، ســنقوم باســتخدام بيانــات علــوم 

بيولوجيــة وصحيــة متعــددة وتحويلهــا إلــى مخططــات بســيطة ومعقــدة.

الفئة المستهدفة: 
· طلبة الدراسات العليا والباحثين والهيئة الأكاديمية المتخصصين في العلوم البيولوجية والعلوم الصحية.	

كيف تبني ملصق بحثي للتواصل العلمي؟. 		
هــذه الورشــة هــي نشــاط تعليمــي عملــي لتصميــم ملصقــات علميــة، ســيتم اســتخدام برنامــج مايكروســوفت بوربوينــت الشــائع للتصميــم وســيقوم المشــاركين 
بتصميــم ملصــق وهمــي تحــت إشــراف المحاضــر كمثــال عملــي، الجانــب العملــي مــن الورشــة ســيوفر تجربــة فريــدة للمشــاركين في بنــاء ملصــق علمــي واضــح 

وجميــل.
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الفئة المستهدفة: 
· طلبة البكالوريوس والدراسات العليا والباحثين والهيئة الأكاديمية في كلية العلوم.	

أنا وجمل: شارك في الأبحاث العلمية عبر تصوير الجمل. 		
هــذه الورشــة مقدمــة لعامــة أفــراد المجتمــع الكويتــي كمشــروع مشــاركة المواطــنين في العلــوم والأبحــاث، سنســلط الضــوء في هــذه الورشــة علــى أهميــة مشــاركة أفــراد 
المجتمــع ببعــض الأبحــاث العلميــة كمــا ســنوفر للمشــاركين الفرصــة للمســاهمة الفعالــة في أبحــاث الإبــل عبــر التصويــر باســتخدام هواتفهــم الذكيــة، ســيتعلم 

المشــاركين كيفيــة التقــاط صــور للإبــل وكيفيــة إرســالها للباحــثين وكيــف لمســاهماتهم أن تتحــول إلــى أبحــاث علميــة.

الفئة المستهدفة: 
· عموم أفراد المجتمع دون تخصيص للعمر أو الخلفية التعليمية.	

وفر وقتك وجهدك وأوراقك باستخدام تطبيق )سامبليز( للأبحاث البيولوجية.. 		
هذه الورشة معدة لتدريب الباحثين على استخدام تطبيق )سامبليز( لجمع البيانات البيولوجية وتنظيمها وتخزينها الكترونياً.

الفئة المستهدفة: 
· طلبة البكالوريوس والدراسات العليا والباحثين والهيئة الأكاديمية المتخصصين في العلوم البيولوجية والعلوم الصحية.	

كيف تقرأ الأبحاث العلمية بفعالية وسهولة؟. 		
ســتوفر ورشــة العمــل هــذه للمشــاركين إســتراتيجيات فعالــة لقــراءة وفهــم الأبحــاث العلميــة المنشــورة، ســيتعرف المشــاركين علــى كيفيــة تشــريح أي مقالــة علميــة 

منشــورة ومعرفــة هيــكل كتابتهــا وأهــم أجزاءهــا.

الفئة المستهدفة:
· طلبة البكالوريوس والدراسات العليا والباحثين والهيئة الأكاديمية في كلية العلوم	
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كيف وماذا تعد لنشر أبحاثك العلمية؟. 		
يعــد النشــر العلمــي للأبحــاث العلميــة في مــجلات علميــة محكمــة الملاذ والوجهــة الأخيــرة لأي مجهــود علمــي مثمــر، لكــن خطــوات ومتطلبــات 
النشــر العلمــي ممكــن أن تكــون صعبــة ومثبطــة ومرهقــة للباحــثين، ورشــة العمــل هــذه تأمــل بتزويــد الباحــثين باســتراتيجيات وتوصيــات عمليــة 

لــرحلات نشــر علمــي ناجحــة ومتكــررة.

الفئة المستهدفة: 
· طلبة الدراسات العليا والباحثين والهيئة الأكاديمية في كلية العلوم.	

ورشة تحضير وتحليل العينات النسيجية الحيوانية: حفظ، تضمين، تقسيم، وصباغة الأنسجة.. 		
تهــدف هــذه الورشــة علــى تغطيــة مفاهيــم الطــرق النســيجية في الأنســجة الحيوانيــة بــدأً مــن تثبيــت الأنســجة أو الأعضــاء المســتخلصة ومــن ثــم 
المعالجــة، التخليــل بالشــمع، التقطيــع، وأخيــرا الصباغــة، بعــد تحضيــر العينــة والشــرائح، ســيتم اســتعراض تقنيــات الصباغــة المختلفــة بمــا في 
ذلــك صبغتــي الهيماتوكســيلين والإيــوسين )H & E( بالإضافــة الــى طــرق اســتعمال الأجســام المضــادة في تثبيــت الصبغــات الضوئيــة والفلوريــة، 

ســتوفر هــذه الورشــة جلســات نظريــة ومعمليــة.

الفئة المستهدفة:
· الباحثون وفنيي المختبرات في مجال علم الأحياء أو الطب أو المهنة ذات الصلة. 	
· فنيو وموظفو المختبرات من وزارة الصحة وخدمات الرعاية الصحية الخاصة. 	

المهارات المختبرية الأساسية في البيولوجيا الجزيئية. . 		
تهــدف الــدورة إلــى التدريــب علــى الاســتخدام الصحيــح للأدوات المختبريــة الأساســية في البيولوجيــا الجزيئيــة طــرق عــزل الأحمــاض النوويــة مــن 
خلايــا بكتيريــة وحيوانيــة ونباتيــة وقيــاس كميتهــا وجودتهــا باســتخدام أجهــزة خاصــة، تنقيــة الأحمــاض النوويــة باســتخدام الفصــل الكهربائــي 

.DNA بواســطة الجــل واســتخدام انزيمــات الاقتطــاع للحمــض النــووي
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الفئة المستهدفة:
· خريجــي قســم العلــوم البيولوجيــة والمختبــرات الطبيــة – مختبــرات وزارة الصحــة والمستشــفيات الخاصــة – معهــد الكويــت للأبحــاث العلميــة – الهيئــة العامــة 	

للبيئــة -طلبــة الدراســات العليــا في البيولوجيــا الجزيئيــة والتخصصــات ذات الصلــة. 

تطبيقات في البيولوجيا الجزيئية.. 		
التدريــب علــى تصميــم بادئــات تفاعــل البلمــرة المتسلســل )PCR( تطبيــق تفاعــل البلمــرة المتسلســل لجين محــدد وتحليــل نتائــج تفاعــل البلمــرة المتسلســل 
باســتخدام الفصــل الكهربائــي بواســطة الجــل، تحليــل نتائــج تفاعــل البلمــرة المتسلســل باســتخدام تقنيــة ترتيــب وتسلســل الحمــض النــووي – التدريــب علــى 

الطــرق والأدوات المســتخدمة في تحليــل نتائــج تسلســل الحمــض النــووي.

الفئة المستهدفة: 
· خريجــي قســم العلــوم البيولوجيــة والمختبــرات الطبيــة – مختبــرات وزارة الصحــة والمستشــفيات الخاصــة – معهــد الكويــت للأبحــاث العلميــة – الهيئــة العامــة 	

للبيئــة -طلبــة الدراســات العليــا في البيولوجيــا الجزيئيــة والتخصصــات ذات الصلــة. 

تطبيقات متقدمة في البيولوجيا الجزيئية.. 		
 تتضمــن الــدورة إجــراء تفاعــل البلمــرة المتسلســل للــجين المســتهدف للاستنســاخ -اســتخدام نواقــل الاستنســاخ لتكويــن الحمــض النــووي المعــاد الاتحــاد -إعــداد 
الخلايــا البكتيريــة لاســتخدامها في عمليــة التحــول لاستنســاخ الحمــض النــووي )DNA(- نقــل الحمــض النــووي )DNA( المعــاد الاتحــاد الــى الخلايــا البكتيريــة 
وعــزل الحمــض النــووي )DNA(المعــاد الاتحــاد مــن الخلايــا البكتيريــة – اســتخدام تقنيــة ترتيــب تسلســل الحمــض النــووي للتأكــد مــن عــزل الحمــض النــووي 

)DNA( المعــاد الاتحــاد.

 الفئة المستهدفة: 
· خريجــي قســم العلــوم البيولوجيــة والمختبــرات الطبيــة – مختبــرات وزارة الصحــة والمستشــفيات الخاصــة – معهــد الكويــت للأبحــاث العلميــة – الهيئــة العامــة 	

للبيئــة -طلبــة الدراســات العليــا في البيولوجيــا الجزيئيــة والتخصصــات ذات الصلــة. 
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		 .   R دورة تحليل البيانات عن طريق برنامج
R مــن أهــم البرامــج المســتخدمة في تحليــل البيانــات وبنــاء الرســوم البيانيــة التفصيليــة والتحاليــل الإحصائيــة كمــا يتيــح  يعتبــر برنامــج 
للمســتخدم التعامــل مــع البيانــات بمختلــف أحجامهــا وأنواعهــا في شــتى المجالات العلميــة كمــا ســيتعرف المشــاركين في هــذا البرنامــج علــى 

أساســيات التعامــل مــع البيانــات باســتخدام برنامــج )R( ممــا يمكنهــم مــن تطويــع هــذه الأساســيات في التعمــق في تحليــل البيانــات.

الفئة المستهدفة: 
· هــذا البرنامــج التدريبــي موجــه لكافــة العاملــين في القطاعــين الحكومــي والخــاص المرتبــط عملهــم بالبيانــات بشــكل عــام مــن باحثــين ومحللــين 	

وطلبــة هيئــات التعليــم العالــي.

		 ..sanger sequencing دورة فك الشفرة الوراثية للحمض النووي الريبوزي منقوص الاوكسجين باستخدام تقنية 
يهــدف البرنامــج إلــى التعريــف بأهميــة تقنيــة sanger sequencing في فــك الشــفرة الوراثيــة مــن خلال التعــرف علــى البرامــج التــي تســاعد 
الباحــث في تحليــل ودراســة مخرجــات تقنيــة sanger sequencing وكذلــك تســاعدهم علــى كيفيــة تحديــد المتغيــرات الجينيــة علــى الحمــض 

النــووي الريبــوزي منقــوص الاوكســجين.

الفئة المستهدفة:
· البرنامــج التدريبــي موجــه للباحثــين والطلبــة في مجــال العلــوم البيولوجيــة بشــكل عــام وعلــوم الوراثــة بشــكل خــاص في جامعــة الكويــت، الهيئــة 	

العامــة للتعليــم التطبيقــي والتدريــب، معهــد الكويــت للأبحــاث العلميــة. 

		 . The basics of seed propagation and vegetative أساسيات الإكثار بالبذور والإكثار الخضري للنباتات 
propagation in plants

 ،Tubers والدرنــات   ،Corm والكــروم   ،Bulbs بالأبصــال  الإكثــار  طريــق  عــن  الخضــري  النبــات  إكثــار  أساســيات  تعليــم  إلــى  الــدورة  تهــدف 
والرايزومــات Rhizomes، والفســائل offsets، والقطــع cuttings، وكيفيــة إعــداد بيئــة الإكثــار النبــات واســتخدام هرمونــات التجذيــر. وتلقيــح 

زهــور النباتــات والإكثــار بالبــذور وتهيئــة التربــة للزراعــة.
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الفئة المستهدفة:
· البرنامــج التدريبــي موجــه إلــى الباحثــين والفنيــين في الهيئــة العامــة لشــؤون الزراعــة والثــروة الســمكية – باحثــين في الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي والتدريــب 	

– باحثــين في الهيئــة العامــة للبيئــة – باحثــين في معهــد الكويــت للأبحــاث العلميــة – معلمــين ومعلمــات الأحيــاء او العلــوم في وزارة التربيــة.

دورة الأبحاث الإكلينيكية الجزيئية. . 		
تهــدف الــدورة لتغطيــة أنــواع الأبحــاث الإكلينيكيــة الجزيئيــة وكيفيــة التخطيــط لهــا بمــا يشــمل خطــة العمــل والجــدول الزمنــى وتحديــد المــوارد المطلوبــة واعــداد 
الميزانيــة. كمــا ســيتم تغطيــة أســس جمــع عينــات مــن المرضــى والمعلومــات المتعلقــة بهــا وترتيبهــا في قواعــد البيانــات، كمــا ســيتم تغطيــة ســريعة للأســس الأخلاقيــة 

للبحــوث الإكلينيكيــة الجزيئيــة وكيفيــة التقــديم والحصــول علــى الموافقــة الأخلاقيــة مــن وزارة الصحــة. 

الفئة المستهدفة: 
· البرنامــج التدريبــي موجــه الباحثــين مــن مختلــف الهيئــات في مجــالات متعلقــة بالأمــراض )مركــز الوراثــة، مركــز الســرطان ومراكــز تخصصيــة أخــرى بــوزارة 	

الصحــة(، الأطبــاء المختصــين في وزارة الصحــة، والمهــن ذات الصلــة.

الأسس الجزيئية للسرطان.. 		
تهدف الدورة إلى تعريف المتدربين بالأســس الجزيئية للســرطان، صفات الســرطان الأساســية، الاحداث الجينية المســببة للســرطان، الطفرات بأنواعها المســببة 
لمختلــف أنــواع الســرطان وكيفيــة اســتغلالها كأهــداف علاجيــة حاليــة أو مســتقبلية بالإضافــة إلــى نظــرة إلــى دراســات الارتبــاط الجينــي للســرطانات وكيفيــة 

تنفيذهــا.

الفئة المستهدفة:
· الباحثــين مــن مختلــف الهيئــات في مجــالات متعلقــة بعلــم الســرطان الجزيئــي )مؤسســة الكويــت للتقــدم العلمــي، معهــد الكويــت للأبحــاث العلميــة، وزارة الصحــة(، 	

الأطبــاء المختصــين بالســرطان، أطبــاء مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان والمهــن ذات الصلــة.
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ماذا تعرف عن الأطعمة المعدلة وراثيا؟. 		
تهــدف الــدورة إلــى شــرح المفاهيــم الأساســية للتعديــل الوراثــي في الحيوانــات والنباتــات والفــرق بين التعديــل الوراثــي والاستنســاخ الجينــي والتهــجين، كمــا 
ســيتم شــرح أمثلــة علــى أطعمــة معدلــة وراثيــا في الأســواق المحليــة والأســواق العالميــة وكيفيــة قــراءة البطاقــة التعريفيــة بالمنتــج المعــدل وراثيــا في الأســواق 

المحليــة والفــرق بينهــا وبين المنتجــات غيــر المعدلــة وراثيــا، كمــا ســيتم شــرح القــوانين التــي تحكــم التعديــل الوراثــي للأطعمــة المعدلــة وراثيــا.

الفئة المستهدفة:
· عموم أفراد المجتمع دون تخصيص للعمر أو الخلفية العلمية.	

مفاهيم أساسية في التكنولوجيا الحيوية وتطبيقاتها ».. 		
ســيتم في هــذه الــدورة التعريــف بعلــم التكنولوجيــا الحيويــة وتطبيقاتهــا العديــدة في المجالات المختلفــة مثــل: انتــاج اللقاحــات والمضــادات الحيويــة، انتــاج 
البروتينــات العلاجيــة، الكائنــات المعدلــة وراثيــا واســتخداماتها، البصمــة الوراثيــة في علــم الجرائــم وفحوصــات الأمومــة والأبــوة والعرقيــة، المجالات الطبيــة 

كتشــخيص الأمــراض وعلاجهــا. كمــا ســيتم التطــرق للأخلاقيــات والضوابــط التــي تحكــم اســتخدام التكنولوجيــة الحيويــة.

الفئة المستهدفة:
· عموم أفراد المجتمع دون تخصيص للعمر أو الخلفية العلمية.	

 إكثار النبات باستخدام طرق زراعة الأنسجة.. 		
ســيتم في هــذه الــدورة التدريــب علــى طريقــة حديثــة لإكثــار النبــات في المختبــر في بيئــات خاصــة معقمــة والحصــول علــى نبــات كامــل مســتزرع في بيئــة 
مثاليــة باســتخدام جــزء صغيــر أو خليــة مــن هــذا النبــات، حيــث تســاعد هــذه الطريقــة علــى أنتــاج عــدد كبيــر مــن النباتــات ذات الجــودة العاليــة والخاليــة 

مــن الأمــراض والحشــرات.
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الفئة المستهدفة:
· جميع المهتمين بإكثار النبات باستخدام التقنيات الحديثة.	
· العاملون بالمعاهد والهيئات الزراعية.	
· طلبة الدراسات البيولوجية.	
· طلبة المرحلة الثانوية في المدارس الخاصة والحكومية 	

تعرف على إمكانيات برنامج وورد )word( لكتابة التقارير والواجبات. . 		
 تهــدف الــدورة لاســتغلال الإمكانيــات المتاحــة في برنامــج وورد لكتابــة وإخــراج المســتندات مثــل التقاريــر والواجبــات بمظهــر مهنــي لقــراءة ممتعــة وسلســة مــن 
خلال التعــرف وتعلــم مهــارات مختلفــة مثــل تحريــر وتنســيق النصــوص والترقيــم الذاتــي وإنشــاء الجــداول وإدراج الرمــوز والهوامــش والرســوم وتحديــد اتجــاه 

الصفحــات والتدقيــق الإملائــي وغيرهــا مــن مميــزات.

الفئة المستهدفة:
· 	.(word( طلبة الثانوية والبكالوريوس والمهتمين باستخدام برنامج وورد 

التنوع النباتي في الأنظمة الصحراوية.. 		
تهــدف هــذه الــدورة الــى التعريــف بالنباتــات الصحراويــة وتصنيفهــا الــى عوائــل نباتيــة وكيفيــة اســتخدام الطــرق المخبريــة للتعــرف علــى النباتــات وتصنيفهــا. 
كمــا تتطــرق الــدورة الــى أهــم العوامــل القاســية التــي تميــز الأنظمــة الصحراويــة والتنــوع النباتــي فيهــا. التعــرف علــى طــرق المحافظــة علــى النباتــات المســتوطنة 

في الصحــاري وبالأخــص النــادرة منهــا التــي تتعــرض الــى عوامــل التعريــة وتكــون مهــددة بالانقــراض. 

الفئة المستهدفة:
· طلبة الدراسات العليا.	
· الباحثون في المراكز البحثية.	
·  معهد الكويت للأبحاث العلمية – طلبة مشاريع الأبحاث.	
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أليات تحمل البيئات القاسية في النباتات الصحراوية . 		
التعــرف علــى الثــروات النباتيــة في الصحــاري وطــرق المحافظــة عليهــا بإنشــاء المحميــات الطبيعيــة واســتخدام تقنيــة الزراعــة النســيجية في اســتنبات نباتــات ذو قيمــة 

بيئيــة. والتعــرف علــى مميــزات ومســاوئ الطــرق المختلفــة لإعــادة اســتزراع النباتــات الفطريــة. 

     الفئة المستهدفة:
· طلبة الدراسات العليا 	
· الباحثون في المراكز البحثية 	
·  معهد الكويت للأبحاث العلمية – طلبة مشاريع الأبحاث. 	

تحليل التربة الكمي والنوعي.. 		
تهــدف الــدورة إلــى تحليــل الخصائــص الكيميائيــة للتربــة ومعرفــة المعــادن الرئيســية في التربــة وكيفيــة قياســها واســتخدامها في الدراســات البيئيــة والزراعيــة وكيفيــة 

تأثيــر المعــادن في التربــة علــى نمــو النباتــات الفطريــة وانتشــارها.  

الفئة المستهدفة:
· طلبة الدراسات العليا 	
· الباحثون في المراكز البحثية 	
· معهد الكويت للأبحاث العلمية – طلبة مشاريع الأبحاث  	

تحضير العينات النباتية للدراسات المجهرية.. 		
التعــرف علــى طــرق تحضيــر العينــات النباتيــة للدراســات المجهريــة واســتخدامها في تحديــد الصفــات التشــريحية والميكانيكيــة في الأوراق والجــذور. جمــع البيانــات 

مــن الصــور المجهريــة وكيفيــة اســتخدامها في كتابــة التقاريــر المخبريــة والأبحــاث. 
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الفئة المستهدفة:
· طلبة الدراسات العليا 	
·  الباحثون في المراكز البحثية 	
·  معهد الكويت للأبحاث العلمية 	
· طلبة مشاريع الأبحاث  	

البيئة الفسيولوجية للإجهاد ودور الكائنات الدقيقة في اثراء الغطاء النباتي. . 		
تهــدف الــدورة إلــى التعــرف علــى التأثيــر الســلبي للبيئــات القاســية علــى الحيــاة الفطريــة في الأنظمــة القاســية وعلاقتهــا بالمجموعــات الميكروبيــة التــي تشــجع 
نموهــا وكذلــك التعــرف علــى دور المجموعــات الميكروبيــة في اثــراء التربــة بالعناصــر الحيويــة كالمعــادن وكيفيــة اطلاقهــا في التربــة وكيفيــة عــزل بعــض الميكروبــات 

التــي تســاعد في تثبيــت مســتوى النيتــروجين في التربــة واســتخدامها في الدراســات البيئيــة والزراعيــة. 

الفئة المستهدفة:
· طلبة الدراسات العليا 	
·  الباحثون في المراكز البحثية 	
·  معهد الكويت للأبحاث العلمية 	
· طلبة مشاريع الأبحاث   	
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دورات قسم الإحصاء وبحوث العمليات 

المحاضرالبرنامج التدريبيم

1Microsoft Excel د/ هاجر الخزيمبادئ الإحصاء )تحليل البيانات( باستخدام برنامج

2R د/ هاجر الخزيمقدمه في الإحصاء باستخدام

3Statistical Sampling ٍد/ ريم الجاراللهاختيار العينات لإجراء البحوث

4Testing Statistical Hypotheses د/ ريم الجاراللهاختبارات الفروض الاحصائية

5Presenting Data ًد/ ريم الجاراللهعرض البيانات إحصائيا

6Statistical Measures د/ ريم الجاراللهالمقاييس الإحصائية

د/ ريم الجاراللهالتقديرات والتنبؤات السكانية7

8.(Level I( د/ ريم الجاراللهمقدمة في الاحصاء الطبي-مستوى اول

9Statistics for the Non-Statistician د/ ريم الجاراللهالإحصاء لغير الإحصائيين

10Environmental Statistics   د/ ريم الجاراللهالاحصاء البيئي

11Medical Statistics (Level 2( )د/ ريم الجاراللهالإحصاء الطبي )مستوى ثاني

12Medical Statistics (Level 3( )د/ ريم الجاراللهالإحصاء الطبي )مستوى ثالث

13Statistical Consulting   د/ ريم الجاراللهالاستشارات الإحصائية

14Statistics for Epidemiology د/ ريم الجاراللهالطرق الاحصائية لبيانات الأمراض الوبائية
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15How to Write a Scientific Paper د/ ريم الجاراللهكيفية كتابة الورقة العلمية

د/ ريم الجاراللهطرق المسح الميداني16

د/ ريم الجاراللهإعداد الدراسات البحثية والتحليلية17

18SPSS أ.د/ شفيقة العوضيمتقدمة في علم الاحصاء الاستدلالي باستخدام

أ.د/ شفيقة العوضيالتنبؤ باستخدام السلاسل الزمنية وتحليلها باستخدام الحزم الإحصائية19

20SPSS أ.د/ شفيقة العوضيالطرق الإحصائية التطبيقية والتحليل الإحصائي باستخدام الحزمة الإحصائية

أ.د/ شفيقة العوضيالتقارير الإحصائية وجمع المعلومات باستخدام الحزم الإحصائية21

أ.د/ شفيقة العوضيتصميم الاستبيانات والتحليل الإحصائي22

	 ..Microsoft Excel  دورة مبادئ الإحصاء )تحليل البيانات( باستخدام برنامج
هــذه الــدورة تعتبــراً مــدخلًا لاســتخدام إكســل وتقــديم معرفــة عمليــة فيــه، تأخــذك هــذه الــدورة مــن بعــض العمليــات الأساســية كـــ: قــراءة البيانــات باســتخدام 

Excel مــن مختلــف أشــكال وصيــغ البيانــات ومعالجتهــا وتنظيمهــا، ومــن ثــم اســتخدام دالات ومعــادلات إحصائيــة مــن خلال أمثلــة ســهلة الفهــم والتطبيــق.

الفئة المستهدفة:
· الأشخاص الذين لديهم خبرة بسيطة باستخدام Excel ويرغبون بصقل مهاراتهم بشكل أكثر مهنية. 	

	 ..R دورة مقدمه في الإحصاء باستخدام
يعــد برنامــج R مــن البرامــج التــي صعــد نجمهــا حديثــاً وبشــكل ســريع بمجــال الإحصــاء وأصبحنــا نــرى اســتخدامه والإشــارة إليــه في كثيــر مــن الجامعــات 
ومراكــز البحــث والمجــلات العلميــة، وذلــك لكونــه برنامــج مجانــي حــر مفتــوح المصــدر، كل ذلــك أدى إلــى تزايــد مــا هــو متوفــر ومتــاح علــى )الإنترنــت( مــن الكتــب 
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الإلكترونيــة والــدروس التعليميــة وحتــى المناهــج الأكاديميــة والــدورات التدريبيــة إضافــة إلــى البرامــج الجاهــزة والمكتوبــة بلغــة R لتنفيــذ هــذه المهمــة أو 
تلــك، ممــا جعلــه أفضــل كثيــرا مــن البدائــل التجاريــة التــي يعيبهــا ارتفــاع ثمنهــا مــن جهــة، ومــن جهــة أخــرى بطــيء إضافــة التحديثــات. 

ســنحاول في هــذه الــدورة أن نقــدم مــدخلا مبســطاً ومختصــراً لأساســيات هــذه اللغــة ونستكشــف بعضــاً مــن إمكانياتهــا واســتخداماتها، مــن خلال 
التذكيــر بالمفاهيــم الإحصائيــة الأساســية وتطبيقهــا علــى البرنامــج كذلــك تحليــل البيانــات.

	 ..Statistical Sampling ٍدورة اختيار العينات لإجراء البحوث
تهــدف الــدورة إلــى إعطــاء المشــاركين الخطــوات الأساســية للحصــول علــى العينــات المــراد دراســتها، تحديــد موضــوع البحــث وتحديــد المعلومــات والبيانــات 
لإجــراء الدراســة المقترحــة، وكذلــك شــرح اســتخدام أســلوب العينــات بتحديــد حجــم العينــة، كيفيــة ســحب وتحديــد نوعيــة العينــة مــع عــرض بســيط 

.SPSS لأنــواع العينــات المختلفــة، خلال الــدورة ســيتم إعطــاء شــرح مبســط لبرنامــج

	 ..Testing Statistical Hypotheses دورة اختبارات الفروض الإحصائية
تهــدف الــدورة إلــى إعطــاء المشــاركين نبــذة عــن كيفيــة وضــع الفــروض الإحصائيــة لأي بحــث، وشــرح أخطــاء الفــروض الإحصائيــة، ومســتويات الدلالــة 

.SPSS والمعاييــر الإحصائيــة المســتخدمة في تحديــد قبــول أو رفــض الفرضيــة في أي دراســة، خلال الــدورة ســيتم إعطــاء شــرح مبســط لبرنامــج

	 ..Presenting Data ًدورة عرض البيانات إحصائيا
تهــدف الــدورة إلــى شــرح مبســط للعــرض الجدولــي الإحصائــي للبيانــات – مثــل جدولــة التوزيعــات التكريريــة بأنواعهــا )البســيطة – المركبــة – المزدوجــة 
والمتجمعــة( للبيانــات الوصفيــة والكميــة ثــم شــرح لكيفيــة عــرض البيانــات باســتخدام العــرض البيانــي والخطــوط، والأعمــدة البيانيــة، والرســوم 

.SPSS الدائريــة، وغيرهــا، وكذلــك التمثيــل البيانــي لجــداول التوزيعــات التكريريــة المختلفــة، مــع إعطــاء أمثلــه باســتخدام

	 ..Statistical Measures دورة المقاييس الإحصائية
تهــدف الــدورة إلــى شــرح المقاييــس الإحصائيــة المختلفــة المســتخدمة، مثــل مقاييــس النزعــة المركزيــة، )المتوســط الحســابي – الوســيط – المنــوال( ثــم 
مقاييــس التشــتيت )الانحــراف المعيــاري – الربيعــي( مقاييــس الالتــواء والتفلطــح، مــع شــرح المفهــوم الارتبــاط وأنــواع الارتبــاط بــين متغيــرات الدراســة 

.SPSS المختلفــة مــع شــرح مبســط لبرنامــج
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دورة التقديرات والتنبؤات السكانية.. 	
تهــدف الــدورة إلــى إعطــاء المشــاركين نبــذة عــن مصــادر البيانــات الســكانية مــع شــرح المؤشــرات الســكانية الأساســية، مثــل كيفيــة حســاب معــدلات الوفيــات ومعــدلات 
الخصوبــة – الوفيــات – الهجــرة والــزواج، ثــم يتــم التطــرق إلــى كيفيــة التنبــؤ بالمعــدلات الســكانية للســنوات القادمــة ســيتم إعطــاء أمثلــة باســتخدام برنامــج 

.Excel

	 ..)Level I( دورة مقدمة في الإحصاء الطبي- مستوى اول
يعتبــر الإحصــاء أهــم الأدوات المســتخدمة في البحــوث الطبيــة، خلال الــدورة ســيتم عــرض أهــم الطــرق الاحصائيــة المســتخدمة في الإحصــاء الطبــي مدعمــة 
بأمثلــة طبيــة، بدايــة ســيتم التطــرق إلــى طــرق تصميــم التجــارب والدراســات ثــم شــرح طــرق عــرض وتلخيــص البيانــات يتبعهــا عــرض أهــم الطــرق المســتخدمة 

.SPSS في تحليــل البيانــات وكيفيــة اختيــار أنســب الطــرق الملائمــة للدراســة، مــع شــرح مبســط لبرنامــج

	 .Statistics for the Non-Statistician دورة الإحصاء لغير الإحصائيين
تهــدف الــدورة إلــى عــرض علــم الإحصــاء بطريقــة مبســطة مــع شــرح عــام لأهــم المواضيــع الإحصائيــة، ســيتم شــرح كيفيــة جمــع البيانــات مــن مصادرهــا المختلفــة 
ثــم طــرق عــرض البيانــات باســتخدام الجــداول والرســومات البيانيــة، كذلــك شــرح العلاقــة بين متغيــرات الدراســة المختلفــة وكيفيــة إجــراء الاختبــارات الإحصائيــة 

للمقارنــة بين المجموعــات المختلفــة.

		 ..Environmental Statistics   دورة الإحصاء البيئي
تهــدف الــدورة إلــى إعطــاء المشــاركين فيهــا شــرح عــام لكيفيــة اســتخدام الإحصــاء في حــل المشــكلات البيئيــة مــع التطــرق لطــرق جمــع وتبويــب وتحليــل الإحصــاءات 
الخاصــة بالبيئــة، طــرق جمــع وتبويــب البيانــات البيئيــة وأســاليب الحصــول علــى العينــات وأنــواع البيانــات، ســيتم التعــرف علــى كيفيــة إدخــال البيانــات الخاصــة 
بالبيئــة باســتخدام الحزمــة الإحصائيــة، كيفيــة عــرض البيانــات البيئيــة باســتخدام الرســوم المناســبة مثــل الدوائــر والأعمــدة البيانيــة والمــدرج التكــراري، وصــف 
البيانــات الإحصائيــة باســتخدام المقاييــس الإحصائيــة المناســبة الحســابي، وكيفيــة تحليــل البيانــات واختبــارات فــروض إحصائيــة خاصــة بمعلمــات المجتمــع 
المجهولــة وتحليــل التبايــن المعــروف باســم ال ANOVA لمعرفــة إذا مــا كانــت هنــاك فــروق بين العينــات، ثــم دراســة العلاقــات بين المتغيــرات الإحصائيــة الكميــة مــن 
خلال دراســة معــاملات الارتبــاط والانحــدار للعلاقــة بين المتغيــرات، ســيتم عمــل التطبيقــات علــى بيانــات إحصــاءات بيئيــة خاصــة بدولــة الكويــت، كمــا ســيتم مــن 

. SPSS خلال الــدورة شــرح مبســط لاســتخدام برنامــج ال

الفئة المستهدفة:
· الباحثين والعاملين في الحقل البيئي والمهتمين في البيئة.	
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		 .Medical Statistics ( Level 2 (   )دورة الإحصاء الطبي )مستوى ثاني 
تهــدف الــدورة إلــى إعطــاء مواضيــع متقدمــة في كيفيــة تطبيــق الإحصــاء في مجــالات الأبحــاث الطبيــة، ســنقدم شــرح عــن كيفيــة تصميــم الدراســات الطبيــة 
ومعالجــة البيانــات الطبيــة، ثــم اســتعراض الطــرق الأساســية لتحليــل هــذه البيانــات وذلــك باســتخدام أنســب الطــرق الإحصائيــة المتبعــة في المجال الطبــي، 

.SPSS وســيتم التطبيــق باســتخدام الحزمــة الإحصائيــة

		 . Medical Statistics (level 3(    )دورة الإحصاء الطبي )مستوى ثالث
تهــدف الــدورة إلــى تعريــف المشــاركين بأحــدث الطــرق العلميــة الإحصائيــة المســتخدمة في البحــوث الطبيــة المتقدمــة، وتركــز الــدورة علــى أســاليب الانحــدار 
والارتبــاط لإيجــاد العلاقــة بين المتغيــرات المختلفــة بــدأً مــن أســاليب الانحــدار الخطــي البســيط إلــى الانحــدار المتعــدد، وســيتم إعطــاء أمثلة طبية باســتخدام 

.SPSS برنامــج الحــزم الإحصائيــة

		 .Statistical Consulting     دورة الاستشارات الإحصائية
ســيتم خلال الــدورة تزويــد المشــاركين بأفضــل الطــرق الإحصائيــة المســتخدمة لحــل المشــاكل العمليــة، حيــث ســيتم اســتعراض عــدد مــن المشــكلات وكيفيــة 

.SPSS معالجتهــا بأحــدث الطــرق العلميــة الإحصائيــة وباســتخدام برنامــج الحــزم الإحصائيــة

		 .Statistics for Epidemiology دورة الطرق الاحصائية لبيانات الأمراض الوبائية
دراســة علــم الأوبئــة هــي دراســة العوامــل التــي توفــر في الصحــة والمــرض للســكان خلال الــدورة ســيتم التطــرق للمواضيــع التاليــة: كيفيــة جمــع البيانــات 
الطبيــة الخاصــة بالأمــراض الوبائيــة لدراســة العلاقــة بين عوامــل ظهــور المــرض وبقيــة الخصائــص الوصفيــة لأفــراد المجتمــع، وكذلــك كيفيــة اســتخدام 

الطــرق الاحصائيــة لمعرفــة الفروقــات بين أفــراد المجتمــع وعلاقاتهــا بتوزيــع الأمــراض، وســيتم وضــع نمــاذج إحصائيــة لاختبــار الفرضيــات والنتائــج.

		 .How to Write a Scientific Paper دورة كيفية كتابة الورقة العلمية
تهدف الدورة إلى إعطاء فكرة للمشاركين عن كيفية كتابة الورقة العلمية بالطرق للمواضيع التالية: 

مــا هــي الكتابــة العلميــة، مــا المقصــود بالورقــة العلميــة، كيفيــة اختيــار العنــوان وكتابــة الملخــص- المقدمــة، كيفيــة كتابــة الفهــرس، كيفيــة كتابــة الطــرق 
المســتخدمة وأخيــراً كيفيــة عــرض النتائــج والمناقشــة. 
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دورة طرق المسح الميداني.. 		
تعتبــر المســوح الميدانيــة مــن أهــم مصــادر الحصــول علــى المعلومــات في جميــع المجالات الاقتصاديــة، والبيئيــة، والاجتماعيــة، وغيرهــا، لــذا فأنــه مــن الأهميــة أن 
تراعــي الجوانــب النظريــة والعمليــة عنــد إجــراء هــذه المســوح حيــث إن إغفــال هــذه الجوانــب قــد يــؤدي إلــى نتائــج غيــر صحيحــة ومــن ثــم تأتــي القــرارات المترتبــة 

عليهــا غيــر فاعلــة.

 خلال الــدورة ســيتم التطــرق إلــى المفاهيــم الأساســية كالمجتمــع، البحــث ومفــردات المجتمــع وأســاليب جمــع البيانــات ثــم ننتقــل إلــى مراحــل إجــراء البحــث 
الميدانــي مــن التخطيــط لإجــراء المســح ثــم التجهيــز والإعــداد لإجــراء المســح وكيفيــة متابعــة الإجــراءات، يتبــع ذلــك طــرق اســتخراج نتائــج البحــث وكتابــة 

التقاريــر، وأخيــراً كيفيــة توظيــف الكمبيوتــر في إجــراء المســوح الميدانيــة وفي تحليــل البيانــات للحصــول علــى أفضــل النتائــج.

تهدف هذه الدورة إلى التطرق للجوانب النظرية والعملية المرتبطة بإجراء المسوح الميدانية.

دورة إعداد الدراسات البحثية والتحليلية.. 		
يعتبــر البحــث العلمــي أحــد أهــم وســائل دراســة المشــكلات التــي يمكــن بواســطتها الوصــول لحــل مشــكلة محــددة، لــذا فأنــه مــن الضــروري أن يقــوم الباحــث بوضــع 

تصميــم منهجــي دقيــق لكافــة الخطــوات التــي يشــتمل عليهــا البحــث.

خلال الدورة سيتم التطرق إلى عناصر البحث الأساسية وهي الموضوع والمنهج والهدف.

أمــا الموضــوع فأنــه يســتلزم وجــود ظاهــرة أو مشــكلة معينــة والمنهــج يســتلزم إتبــاع خطــوات المنهــج العلمــي في الدراســة، أمــا الهــدف بــأن البحــث يهــدف إلــى تقــديم 
إضافــة جديــدة.

		 .SPSS  دورة متقدمة في علم الإحصاء الاستدلالي باستخدام
الهــدف مــن هــذه الــدورة هــو تعميــق فهــم المشــاركين للمبــادئ الإحصائيــة، وكذلــك تزويدهــم بالمعلومــات الاحصائيــة المتوفــرة والمطلوبــة لمســاعدتهم في التعامــل 
مــع البيانــات والتجــارب المتوفــرة لديهــم دراســة امكانيــة تطبيــق النتائــج للمجتمــع المطلــوب والإجابــة علــى استفســاراتهم الخاصــة كل في مجــال عملهــم، وســوف 

نقــوم بتطبيــق هــذه المبــادئ عمليــا بواســطة الحزمــة الاحصائيــة المتخصصــة.

دورة في التنبؤ باستخدام السلاسل الزمنية وتحليلها باستخدام الحزم الإحصائية.. 		
الهــدف مــن هــذه الــدورة هــي تدريــب المشــاركين في رســم وتحليــل ونمذجــة البيانــات وكذلــك التنبــؤ بالقيــم المســتقبلية للسلســلة الزمنيــة، الــدورة تحتــوي علــى 

بعــض التطبيقــات في الحيــاة العمليــة الحقيقــة مــن كثيــر المجالات وذلــك للتوضيــح والتدريــب.
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.	·0SPSS دورة في الطرق الإحصائية التطبيقية والتحليل الإحصائي باستخدام الحزمة الإحصائية
تزايــد الطلــب في الآونــة الأخيــرة في الكثيــر مــن مجــالات الأبحــاث والعلــوم المختلفــة علــى علــم الإحصــاء الرياضــي، والهــدف مــن هــذه الــدورة إكســاب 
المشــاركين مــن التخصصــات المختلفــة المهــارات اللازمــة لاســتخدام الطــرق الإحصائيــة المتنوعــة لتفســير المعلومــات وتحليلهــا والتنبــؤ بهــا مســتقبلا 
والاســتعانة بالحزمــة الإحصائيــة SPSS وذلــك حتــى يتســنى للمشــاركين تحليــل بياناتهــم مســتقبلًا، وتطبيــق هــذه الطــرق الإحصائيــة في مجــالات 

عملهــم المختلفة.

دورة التقارير الإحصائية وجمع المعلومات باستخدام الحزم الإحصائية.0·	.
تهــدف الــدورة إلــى تعريــف المشــاركين علــى الطــرق المختلفــة لجمــع البيانــات الإحصائيــة وكيفيــة اســتخدام الاســتبانات الإحصائيــة لهــذا الغــرض، 
كمــا تهــدف الــدورة إلــى التعــرف علــى البرنامــج الإحصائــي SPSS لكــي يتــم إدخــال وتفريــغ هــذه البيانــات، ســوف يتــم التعــرف علــى أنــواع البيانــات 
المختلفــة وتلخيــص هــذه البيانــات حســب نوعهــا باســتخدام الجــداول والرســومات مثــل الأعمــدة والدوائــر البيانيــة، ثــم التعــرف علــى كيفيــة تحليــل 
البيانــات بغــرض التوصــل إلــى نتائــج الدراســة وكتابــة التقاريــر الإحصائيــة لــذا ســوف يتــم تزويــد المشــاركين المهــارات الإحصائيــة اللازمــة التــي 

ســتمكنهم مــن التعامــل مــع أي دراســة مســحية.

دورة في تصميم الاستبيانات والتحليل الإحصائي.0·..
تهــدف الــدورة إلــى تعريــف المشــاركين علــى طريقــة تصميــم الاســتبيانات علــى الطريقــة العلميــة الصحيحــة لتتناســب مــع أهــداف الدراســة المــراد 
عملهــا بطريقــة تضمــن أخــذ المعلومــات مــن المســتخدم دون أي تحيــز وبحياديــة وجديــة كاملــة وذلــك عــن طريــق الأســئلة المفتوحــة والمتعــددة 
والمغلقــة كمــا لابــد مــن اختبارهــا وتوزيعهــا عشــوائيا بالتقنيــات الإحصائيــة التــي تتناســب مــع مجتمــع الدراســة وبإعــداد تضمــن مصداقيــة تعميــم 
نتائــج العينــة علــى المجتمــع، كمــا تهــدف الــدورة إلــى التعــرف علــى البرنامــج الإحصائــي )SPSS( لكــي يتــم إدخــال وتفريــغ بيانــات الاســتبانة، ســوف 
يتــم تطبيــق بعــض الأدوات الإحصائيــة لتلخيــص البيانــات وصفيــا والتوصــل إلــى نتائــج الدراســة مدعمــة بالتحاليــل والاختبــارات الإحصائيــة، 
إضافــة إلــى بعــض الاســتنتاجات والفرضيــات العلميــة، لــذا ســوف يتــم تزويــد المشــاركين المهــارات الإحصائيــة اللازمــة التــي ســتمكنهم مــن التعامــل 

مــع أي دراســة مســحية.
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دورات قسم الكيمياء 

المحاضرالبرنامج التدريبيم

أ.د/ موسى النعيميإدارة ومعالجة المخلفات الكيميائية1

أ.د/ موسى النعيميالكيمياء المسلية2

أ.د/ موسى النعيميالسلامة في المختبرات3

أ.د/ موسى النعيميالتخلص من النفايات الطبية بطريقة آمنه4

أ.د/ موسى النعيميكيمياء المنظفات5

أ.د/ موسى النعيميالمواد الكيميائية وكيفية التعامل مع مخاطرها6

د/ ضحى الوهيبتطبيقات الكيمياء الخضراء في معالجة المخلفات7

أ.د/ علي بومجدادغاز كبريتيد الهيدروجين )H2S) مخطره وكيفية التعامل معه8

أ.د/ علي بومجدادكيمياء المنظفات9

أ.د/ علي بومجدادكيف يحفز المدرس الطلبة لحب العلوم10

أ.د/ علي بومجدادالمواد الكيميائية وكيفية التعامل مع مخاطرها11

أ.د/ علي بومجدادالكيمياء المسلية12

أ.د/ علي بومجدادالمخاطر الكيميائية والبيولوجية والفيزيائية في بيئة العمل13
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	· دورة إدارة ومعالجة المخلفات الكيميائية.0
تشــجيع قطــاع الصناعــة علــى اتخــاذ خطــوات عمليــة نحــو انتهــاج الأســاليب الســليمة لإدارة المخلفــات الخطــرة وتقليــل الأثــار الضــارة لهــذه 

المخلفــات علــى الصحــة العامــة والبيئــة.

الفئة المستهدفة:
· قطاع الصناعة والزراعة.	

.· دورة الكيمياء المسلية.0
تدريــب المهتــمين بالــدورة علــى عمــل مجموعــة مــن التجــارب الكيميائيــة الممتعــة لــطلاب المرحلــة الأساســية والثانويــة تســاعدهم علــى فهــم 
الكيميــاء بطريقــة مشــوقة وبعيــداً عــن التلــقين الممــل والــذي بــدوره يجعــل مــن مــادة الكيميــاء مــادة ســهلة وممتعــة وســتنمي روح الجــرأة عنــد 

الــطلاب ليكــون كيميائــيين ناجــحين.

الفئة المستهدفة:
· قطاع التعليم والجامعات.	

	· دورة السلامة في المختبرات.0
تهــدف الــدورة إلــى تدريــب الــطلاب أو فنــي المختبــرات أو المعلــمين الذيــن يســتخدمون المختبــر المدرســي مــن أجــل التطبيــق العملــي للجانــب 
النظــري في القاعــة الدراســية علــى قواعــد السلامــة العامــة والإســعافات الأوليــة في المختبــرات المدرســية وتدريــب فنــي المختبــر والمعلــمين أســاليب 
الوقايــة والسلامــة مــن المخاطــر المتوقــع حدوثهــا أثنــاء إجــراء التجــارب المعمليــة، ليتمكنــوا مــن تقــديم المســاعدة الفوريــة لما قــد يحــدث مــن إصابــات 

وتقليــل أخطــار الإصابــة عليهــم ولغيرهــم.

الفئة المستهدفة:
· قطاع التعليم والجامعات.	
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	· دورة التخلص من النفايات الطبية بطريقة آمنه.0
تهدف الدورة إلى كيفية التخلص من النفايات الطبية بطريقة آمنه على صحة الإنسان وبيئته.

الفئة المستهدفة:
· القطاع الصحي.	

	· دورة كيمياء المنظفات.0
تقــدم الــدورة معلومــات عــن طــرق صناعــة الصابــون وآليــة عملــه، وصناعــة المنظفــات، بالإضافــة إلــى معلومــات عــن صناعــة الشــامبو مــن خلال تحديــد نوعيــة 

الشــعر، ومكونــات الشــامبو، ومــا هــي محاذيــر الاســتخدام، كمــا تقــدم الــدورة معلومــات عــن مســتحضرات تجميــل الجلــد والشــعر والكريمــات المختلفــة.

الفئة المستهدفة:
·  القطاع الصناعي.	

	· دورة المواد الكيميائية وكيفية التعامل مع مخاطرها.0
تهتــم الــدورة بالتعــرف علــى المــواد الكيميائيــة وكيفيــة التعامــل مــع مخاطرهــا وتأثيرهــا، والإدارة الســليمة لهــا ومعالجتهــا وتخزينهــا ومتطلبــات موقــع التخزيــن، 

والتمديــدات الكهربائيــة والتهويــة وتصريــف التســربات والإضــاءة والمخارج، والممــرات، ومعــدات الحريــق، والإنذار.

الفئة المستهدفة:
· قطاع الصناعة والتعليم.	

	· دورة تطبيقات الكيمياء الخضراء في معالجة المخلفات.0
تهتــم الــدورة بتعريــف المشــاركين بالطــرق الحديثــة الخضــراء للتعامــل مــع المخلفــات وإعــادة تدويرهــا، وتحتــوي الــدورة علــى تطبيقــات عمليــة وتدريــب علــى كيفيــة 
اســتخدام هــذه الطــرق لإزالــة الملوثــات البيئيــة مــن الأتربــة والميــاه، بالإضافــة توضــح الــدورة كيفيــة ربــط إعــادة تدويــر المخلفــات بالتقليــل مــن الاحتبــاس الحــراري.
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الفئة المستهدفة: 
· وزارة التربية )موجهين ومدرسين العلوم(.	
· موظفي الهيئة العامة للبيئة.	
· كليات الهندسة.	

	· دورة غاز كبريتيد الهيدروجين )S	H( مخاطره وكيفية التعامل معه.0
تهتــم الــدورة بالتعريــف بكيميــاء غــاز كبريتيــد الهيــدروجين ومخاطــره وكيفيــة التعامــل معــه وطــرق السلامــة التــي يجــب إتباعهــا وكيفيــة تخزينــه والتعامــل 

معــه واســتخدامه والتخلــص منــه وتدويــره وكيفيــة التعامــل معــه في حــال التســريب ووســائل الإنــذار المبكــر

الفئة المستهدفة: 
· الهيئة العامة للبيئة.	
· وزارة الأشغال.	
· وزارة الصحة.	
· شركات البترول ومختلف الشركات الصناعية.	

	· دورة كيمياء المنظفات.0
تهتــم الــدورة بالتعريــف بكيميــاء المنظفــات الطبيعيــة والصناعيــة ومكوناتهــا وكيفيــة تحضيــر أنــواع المنظفــات الســائلة والصلبــة بجميــع أنواعهــا وكيفيــة 

التحكــم بصفاتهــا وتحســينها وتقييــم آثرهــا البيئــي بعــد اســتخدامها.

الفئة المستهدفة: 
· الهيئة العامة للبيئة.	
· وزارة الصحة.	
· الشركات الصناعية المختلفة وخصوصاً المختصة بتحضير المنظفات.	
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دورة كيف يحفز المدرس الطلبة لحب العلوم.0·		
تهتــم الــدورة بطــرق شــرح المبــادئ العلميــة والأساســية والاكتشــافات العلميــة والإنجــازات والاكتشــافات بأســلوب مفهــوم لغيــر المتخصــصين وبصــورة ممتعــة وشــيقة 
للطلبــة وذلــك مــن خلال التركيــز علــى كيفيــة اســتخدام وســائل وتقنيــات جديــدة وكيفيــة عــرض النتائــج العلميــة بصــورة سلســة ومحفــزة مــع التركيــز علــى 

التجــارب العلميــة الشــيقة والتطبيقــات العلميــة المثيــرة للاهتمــام دون التقصيــر في جانــب التحصيــل العلمــي.

الفئة المستهدفة:
· معلمي التربية ذوي التخصصات العلمية.	

دورة المواد الكيميائية وكيفية التعامل مع مخاطرها.0·		
تهتــم الــدورة بمراجعــة شــاملة للمــواد الكيميائيــة وخصوصــاً تلــك التــي يتــم التعامــل معهــا بشــكل دوري في المختبــرات، علــى خلاف دورات السلامــة المختبريــة 
ســيتم التركيــز هنــا علــى التعامــل الســليم مــع المــواد الكيميائيــة فقــط وبالتالــي هنــاك مســاحة مــن الوقــت للتطــرق بالتفصيــل الدقيــق للتعامــل مــع المخاطــر 
الكيميائيــة بــدلًا مــن التطــرق هنــا لمخاطــر المــواد الكيميائيــة وأثرهــا علــى الصحــة وكيفيــة اســتخدامها والتعامــل معهــا في حــال التســرب التلــوث، كمــا ســيتم 
التطرق الى كيفية التعامل مع الحوادث الكيميائية المختلفة حال حدوثها وأهم الإســعافات الأولية وكذلك كيفية التخلص من المواد الكيميائية المســتخدمة 

وتدويــر بعضهــا، كمــا ســيتم التعــرض للحــوادث الكيميائيــة التــي ينتــج عنهــا حريــق أو انفجــارات وكيفيــة التعامــل مــع هــذه الحــوادث.

الفئة المستهدفة: 
· جميع المتعاملين مع المواد الكيميائية.	
· العاملين في المختبرات الكيميائية.	
· وزارة الأشغال.	
· وزارة الصحة.	
· الهيئة العامة للبيئة.	
· فنيين المختبرات في وزارة التربية.	

دورة الكيمياء المسلية.0·.	
الكيميــاء علــم يحتــوي علــى الكثيــر مــن التجــارب الشــيقة والأمنــة التــي يمكــن عرضهــا علــى أبنائنــا الطلبــة لإيصــال المفهــوم بسلاســة مــن جهــة ومــن جهــة 
أخــرى تحفيزهــم علــى حــب الكيميــاء، ســيتم التطــرق في الــدورة لتجــارب تتعلــق بالكيميــاء الفيزيائيــة والعضويــة والتحليليــة والحيويــة ومواضيــع شــيقة تتعلــق 
بالغــازات والغروانيــات والصابــون والرغــوة واللدائــن والمفرقعــات وبعــض التجــارب علــى الكيميــاء الحراريــة والحركيــة والشــيقة للســوائل في الحالات العاديــة 

والقياســية وبعــض الخــدع الكيميائيــة الشــيقة التــي لهــا تفســير علمــي واضــح ومهــم.



53

الفئة المستهدفة: 
· مدرسي الكيمياء في وزارة التربية.	
· الجامعات الحكومية والخاصة.	
· المدارس الخاصة.	

دورة المخاطر الكيميائية والبيولوجية والفيزيائية في بيئة العمل.3·	.
تتطــرق الــدورة إلــى ثلاث مخاطــر مهمــة في بيئــة العمــل وهــي الكيميائيــة والبيولوجيــة والفيزيائيــة، ســيتم شــرح هذه المخاطر 
وكيفيــة التعامــل معهــا وكيفيــة تقليــل احتمــال حــدوث الحــوادث والإصابــات بالنســبة للمخاطــر الكيميائيــة والفيزيــاء، 
سيشــرف علــى تدريســها عضــو هيئــة تدريــس في الكيميــاء الفيزيائيــة بينمــا المخاطــر البيولوجيــة فسيشــرف علــى تدريســها 
عضــو هيئــة تدريــس في تخصــص العلــوم البيولوجيــة، ســيتم التطــرق لكيفيــة التعامــل مــع المــواد الكيميائيــة الســامة والضــارة 
والقابلــة للاحتــراق والانفجــار والتــآكل وأيضــاً الإشــعاعات المختلفــة )ميكروويــف، فــوق البنفســجية، أشــعة جامــا( والضغــط 
المرتفــع جــداً والمنخفــض جــداً والمجال المغناطيســي العالــي والحــرارة العاليــة والرطوبــة والتهويــة وأيضــاً ســيتم التطــرق 

لكيفيــة التعامــل مــع جــو تتوافــر فيــه البكتيريــا والفيروســات والحشــرات الضــارة وتأثيراتهــا المتوقعــة علــى الصحــة.

الفئة المستهدفة: 
· جميع المتعاملين مع المواد الكيميائية ومختبرات الأشعة والمختبرات البيولوجية.	
· وزارة الأشغال.	
· وزارة الصحة.	
· الهيئة العامة للبيئة.	
· فنيين المختبرات في وزارة التربية.	
· شركات البترول.	
· معهد الكويت للأبحاث العلمية.	
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دورات قسم الفيزياء

أسم المحاضر أسم البرنامج التدريبي م

د. آلاء الفيلكاوي مقدمة في الموجات  ١

د. آلاء الفيلكاوي مقدمة في فيزياء الحالة الصلبة  2
د. آلاء الفيلكاوي مقدمة بالفيزياء الإشعاعية  3

	· مقدمة في الموجات:0
تهــدف هــذه الــدورة إلــى عــرض المفاهيــم الأساســية المتعلقــة بالموجــات بنوعيهــا الميكانيكيــة والكهرومغناطيســية. كمــا يتــم شــرح المفاهيــم المتعلقــة بالتعــرف علــى 
خصائصهــا ومميزاتهــا مثــل الوصــف الرياضــي للموجــة وحســاب الطاقــة التــي تحملهــا الموجــة ومبــادئ تداخــل الموجــات. كمــا يتــم التعــرف الموجــات الصوتيــة 

والــرنين الصوتــي وحســاب شــدة الصــوت.

الفئة المستهدفة: 
· مدرسين ومدرسات العلوم والفيزياء والكيمياء سواء بالتعليم الحكومي او الخاص وكذلك مدرسين وطلبة المعاهد والجامعات.	
· موجهين وموجهات وواضعي المناهج وخصوصا للمرحلة الثانوية بالتعليم الخاص أو العام.	
· جميع موظفين الدولة المهتمين بالعلوم الطبيعية.	

.· مقدمة في فيزياء الحالة الصلبة.0
في هــذه الــدورة يتــم طــرق المفاهيــم الأساســية المتعلقــة بفيزيــاء الحالــة الصلبــة ومنهــا: أنــواع الروابــط التــي تربــط الــذرات، ديناميكيــة الاهتــزازات للجزيئــات، 

الأطيــاف للجزيئــات، نطاقــات الطاقــة، نمــوذج الإلكتــرون الحــر للمعــادن، أشــباه المــوصلات والتوصيــل الفائــق.
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الفئة المستهدفة: 
· مدرسين ومدرسات العلوم والفيزياء والكيمياء سواء بالتعليم الحكومي او الخاص وكذلك مدرسين وطلبة المعاهد والجامعات.	
· موجهي التربية وواضعي المناهج وخصوصا للمرحلة الثانوية بالتعليم الخاص أو العام.	
· جميع موظفين الدولة المهتمين بالعلوم الطبيعية.	

	· مقدمة بالفيزياء الإشعاعية.0
تقدم هذه الدورة المبادئ الأساسية للفيزياء الإشعاعية وتشمل البنية النووية والربط النووي، الاستقرار النووي والنشاط الاشعاعي وأنصاف الاعمار.

الفئة المستهدفة: 
· مدرسين ومدرسات العلوم والفيزياء والكيمياء سواء بالتعليم الحكومي او الخاص وكذلك مدرسين وطلبة المعاهد والجامعات.	
· الموجهين والموجهات بالتربية وواضعي المناهج وخصوصا للمرحلة الثانوية بالتعليم الخاص أو العام.	
· جميع موظفين الدولة المهتمين بالعلوم الطبيعية.	
· العاملين في المجال الإشعاعي. 	
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دورات مركز علوم البحار

أسم المحاضر أسم البرنامج التدريبي م

د. محمد المكيمي التلوث البحري وطرق تحليله ومكافحته 1

د. طارق الرشيد أساسيات ومبادئ برمجة الماتلاب )MATLAB( للمبتدئين 2

د. طارق الرشيد أساسيات عمل العروض المرئية وإلقاء المحاضرات الشفهية 3

د. طارق الرشيد أساسيات كتابة الأوراق العلمية 4

د. طارق الرشيد استخدام لغة برمجة لاتيكس LaTeX في كتابة المستندات 5

د. فاطمة جمال التصوير الفوتوغرافي لغرض البحث العلمي 6

د. عبد الرحمن بن حسن الكتابة للنشر في المجلات العلمية 7

	· التلوث البحري وطرق تحليله ومكافحته.0
إن مــن أولــى الأولويــات في الــدول التــي تســعى للاســتدامة والمحافظــة علــى مواردهــا الطبيعيــة هــو مكافحــة التلــوث بأنواعــه الكثيــرة والتقليــل مــن نســبته في 
البيئــة بشــكل عــام والبيئــة البحريــة بشــكل خــاص، تهــدف هــذه الــدورة إلــى التعريــف بالتلــوث البحــري وأشــهر الملوثــات البحريــة وطــرق الوقايــة منهــا وأفضــل 

الســبل لمكافحتهــا للحــد مــن أخطارهــا علــى البيئــة وسلامــة المواطــنين، للبرنامــج محــاور أساســية تتمثــل في:
· مقدمة في التلوث البحري.	
· نقص الأكسجين والمغذيات.	
· الحطام البحري والقمامة والبلاستيك.	
· العناصر النزرة.	
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· مبيدات الحشرات والمواد الكيميائية العضوية الصناعية.	
· كيمياء الأدوية ومنتجات العناية الشخصية.	
· التلوث الإشعاعي.	
· طرق جمع العينات البحرية. 	
· طرق تحليل الملوثات البحرية. 	
· القوانين البحرية المتعلقة بالتلوث.	

الفئة المستهدفة: 
· الموظفين، وطلبة الثانوية، والجامعات والمعاهد.	

.· أساسيات ومبادئ برمجة الماتلاب )MATLAB( للمبتدئين.0
تقــدم هــذه الورشــة الأدوات الأوليــة التــي ستســاهم في رفــع المســتوى الأكاديمــي لــدى الــطلاب وذلــك عــن طريــق غــرس مهــارة اســتخراج البيانــات ذات الطابــع 
الخاص والتــي تحتــاج إلــى برمجــة، ســيتعرف المتــدرب علــى أساســيات اســتخدام برنامــج ال MATLAB، وكيفيــة ادراج أوامــر متكــررة ملفــات مختلفــة لعمــل 

الإحصائيــات واســتخراج عــروض مرئيــة مــن البيانــات.

للورشة محاور أساسية تتمثل في:

· مقدمه في استخدام برنامج الماتلاب )MATLAB( ومميزاته.	
· 	.MATLAB أساسيات استخدام ال
· 	.MATLAB الأوامر المستخدمة في ال
· 	.MATLAB البرمجة باستخدام ال
· 	.M-files: Scripts and functions, MATLAB graphics, loops and if statements, applications of using MATLAB in science

الفئة المستهدفة: 
· طلبة الجامعة.	

	· ورشة أساسيات عمل العروض المرئية وإلقاء المحاضرات الشفهية.0
تهــدف هــذه الــدورة إلــى تعزيــز الثقــة في الإلقــاء ورفــع كفــاءة صنــع المحتــوى للعــروض المرئيــة كالملصقــات والمحاضــرات، ســيتعرف المتــدربين في هــذه الورشــة علــى 
الأخطــاء الشــائعة التــي يقــع بهــا المتحدثــون أحيانــا خلال إلقائهــم المحاضــرات المرئيــة، كذلــك الأخطــاء التــي توجــد في الصفائــح المســتخدمة في العــرض وطــرق 
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تجنبهــا، بالإضافــة إلــى كيفيــة تصميــم العــرض المرئــي ليكمــل هدفــه وهــو إيصــال الفكــرة الرئيســية مــن المحاضــرة بحيــث يجــذب الحاضريــن المتواجديــن في 
القاعــة.

محاور وعناصر الورشة:
· المكونات الحاسمة في أي عرض شفهي.	
·  تصميم هيكل وشرائح العرض المرئي.	
·  التحضير للعروض الشفهية.	
·  استدراج الجمهور للتفكر والاستنتاج.	
·  تعزيز دور المناقشة.	
· المكونات الحاسمة المكونة للملصقات. 	
· تصميم الملصقات.	
· الصور والنصوص المستخدمة في الملصقات.	
· التفاعل مع الجمهور في عرض الملصقات.	
· الاستراتيجيات المستخدمة للإجابة على الأسئلة.	

الفئة المستهدفة:
· الموظفين وطلبة الثانوية والجامعة.	

	· أساسيات كتابة الأوراق العلمية.0
تهــدف هــذه الــدورة إلــى تطويــر أســلوب الكتابــة وتنميــة المهــارات الأساســية لطــرح الأوراق العلميــة، ســيتعرف متلقــي الــدورة علــى الأســاليب المســتخدمة للتحضيــر 
لكتابــة الأوراق العلميــة، وكيفيــة ترتيــب الأفــكار، بالإضافــة إلــى شــرح تفصيلــي للهيــكل الــذي تتشــكل منــه الأوراق العلميــة، وكيفيــة كتابــة المراجــع والبرامــج 

المســتخدمة لتســهيل إدراج المراجــع خلال عمليــة الكتابــة )مثــال علــى ذلــك برنامــج EndNote، وMendeley ...الــخ(.
للدورة محاور رئيسية تتمثل في:

· طرق العصف الذهني.	
·  التخطيط لكتابة الأوراق العلمية.	
·  الأدب العلمي.	
·  التلخيص وإعادة الصياغة.	
· المراجع والاقتباسات.	
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· الجمع بين المصادر.	
· مراجعة المؤلفات وكيفية عرض منطقة الدراسة في الورقة العلمية.	
·  النتيجة والمناقشة في الأوراق العلمية.	
· طرق عرض وكتابة الخاتمة والنبذة المختصرة للأوراق العلمية.	
· المعلومات المرئية.	
· طريقة وضع الصور والجداول في الأوراق العلمية.	
· طرق كتابة المراجع.	

الفئة المستهدفة: 
· الموظفين وطلبة الثانوية والجامعة	

	· استخدام لغة برمجة لاتيكس LaTeX في كتابة المستندات.0
تهــدف الــدورة إلــى تطويــر الأدوات المســتخدمة لكتابــة المذكــرات، والتقاريــر، والكتــب عــن طريــق اســتخدام لغــة البرمجــة LaTeX وهــو برنامــج ذو 

قــدره هائلــة تتيــح للمســتخدم إنشــاء مطبوعــات ذات جــوده عاليــة حيــث يفصــل بين عمليــة تصميــم المســتند وكتابتــه.
للدورة محاور رئيسية تتمثل في:

· 	.(LaTeX( مقدمة في لغة برمجة
· 	.(LaTeX( تحميل البرامج الخاصة لبرمجة
· 	.(LaTeX( أوامر لغة
· استخدام )LaTeX( في كتابة الرسائل والمذكرات الرسمية.	
· استخدام )LaTeX( في كتابة الأوراق العلمية.	
· استخدام )LaTeX(في كتابة الكتب.	
· 	(LaTeX( : )document class, equations, graphics, referencing( أساسيات البرمجة في

الفئة المستهدفة:
· الموظفين وطلبة الثانوية والجامعة.	

	· دورة التصوير الفوتوغرافي لغرض البحث العلمي.0
تهــدف الــدورة لنشــر ثقافــة التصويــر وتعزيــز أهميــة ومكانــة التصويــر للتوثيــق والبحــث العلمــي باســتخدام عــدة طــرق تتناســب مــع موضــوع 

البحــث، وذلــك لتوصيــل رســالة بصريــة ســليمة مــن الناحيــة العلميــة.
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للدورة محاور رئيسية تتمثل في:
· أنواع وأدوات التصوير )كاميرات احترافيه، هواتف ذكية، ميكروسكوب ضوئي والكتروني، حالات خاصة مثل التصوير الجوي وتصوير تحت الماء(.	
· أساسيات التصوير )فتحة العدسة، سرعة الغالق، حساسية الضوء، أوضاع الكاميرا...( 	
· اســتخدام اكسســوارات التصويــر وصلاحيتهــا للبحــث العلمــي: عدســات التصويــر، فــلاش، عاكــس، شــتر ريليــس، حامــل ثلاثــي القوائــم، )ثــم ربــط الكاميــرا بالحاســوب 	

بالبرامج(.
· التصوير العلمي- تدريب عملي: التصوير الضوئي والفيديو، زوايا التصوير، وضع القياسات على الصورة.	
· معالجة وتعديل الصور العلمية الملتقطة باستخدام برنامج الفوتوشوب أمثله وتطبيق عملي.	

الفئة المستهدفة: 
· الهيئــة الأكاديميــة والهيئــة الأكاديميــة المســاندة وطلبــة الدراســات العليــا وطلبــة البكالوريــوس في كليــه العلــوم )علــوم البحــار، الميكروبيولوجــي، بيولوجيــا الحيــوان، 	

البيئــة، بيولوجيــا النبــات، الجيولوجيــا( وكذلــك مــن كليــه الطــب.
· معهد الكويت للأبحاث العلمية، الهيئة العامة للبيئة، الأفراد المهتمين بالتصوير لغرض التوثيق. 	

	· الكتابة للنشر في المجلات العلمية.0
يعتبــر النشــر في المجلات العلميــة مــن أهــم أجــزاء التجربــة العلميــة: مــن خلالــه يتــم إضافــة معرفــة جديــدة للعلــم كذلــك إتاحــة الفرصــة للمجتمــع العلمــي ككل 
وغيــره للاطلاع والاســتناد علــى نتائــج التجــارب العلميــة، لكــن عمليــة النشــر تتضمــن مراجعــة دقيقــة للأوراق العلميــة مــن مختــصين في المجال العلمــي قبــل 

النشــر، وقبــول الورقــة العلميــة يعتمــد بشــكل كبيــر علــى أساســيات يجــب معرفتهــا عنــد البــدء في الكتابــة.
تهــدف الــدورة إلــى تقــديم مهــارات أساســية ونصائــح عمليــة في كتابــة الأجــزاء الرئيســية للأوراق العلميــة والتــي تضــم: العنــوان، الملخــص، المقدمــة، الطريقــة، 

النتائــج والمناقشــة، الــدورة تقــدم باللغــة الانجليزيــة.
للدورة محاور رئيسية تتمثل في:

· ما قبل البدء في الكتابة: وضع الخطوط العريضة واسلوب الكتابة.	
· أسس كتابة العنوان والملخص.	
· أسس كتابة الطريقة.	
· أسس كتابة النتائج والمناقشة.	
· اختيار المجلة العلمية وطريقة مراجعتها للورقة العلمية.	
· التعامل مع رفض الورقة العلمية.	

الفئة المستهدفة:
· الباحثين في مختلف مجالات العلوم.	



6161

دورات مركز الإشعاع البيئي

أسم المحاضر أسم البرنامج التدريبي م

أ. وفاء مهدي / أحمد عبد المجيد      دورة النشاط الإشعاعي البيئي 1

أ. وفاء مهدي / أحمد عبد المجيد دورة الوقاية والحماية من الإشعاع  2

	· دورة النشاط الاشعاعي البيئي.0
تهــدف الــدورة إلــى تعريــف المتــدربين بالآتــي: المفاهيــم الأساســية للإشــعاع، الوحــدات الاشــعاعية، مصــادر الاشــعاع، تفاعــل الاشــعاع مــع المادة، الكواشــف 

النوويــة، طــرق قيــاس الجرعــات الاشــعاعية، العينــات البيئيــة وجمعهــا وطــرق تحضيرهــا، حســابات النشــاط الاشــعاعي البيئــي.

الفئة المستهدفة:
·  العاملين في المجال الإشعاعي الصناعي والصحي.	

.· دورة الوقاية والحماية من الإشعاع.0
تهــدف الــدورة إلــى تعريــف المشــاركين بالآتــي: القواعــد الدوليــة، تقســيمات المختبــرات والنظائــر، طــرق الوقايــة مــن الاشــعاع، حســاب الجرعــات الاشــعاعية، 

طــرق نقــل وحفــظ المــواد المشــعة، طــرق الدفــن  والتخلــص مــن النفايــات المشــعة، الحــوادث النوويــة وخطــط الطــوارئ، الآثــار البيولوجيــة للإشــعاع.

الفئة المستهدفة: 
· العاملين المعرضين للإشعاع والمختصين بالصحة العامة/المهنية ومسؤولي الوقاية من الاشعاع والعاملين في مجال الوقاية من الاشعاع.	
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دورات مركز التقنية الحيوية

أسم المحاضر أسم البرنامج التدريبي م

أ.د سوزان البستان طرق وتطبيقات تحليل تسلسل الحمض النووي 1

أ.د سوزان البستان
د. أماني العدساني

تطبيق Microarray وتحليلها في الدراسات على الحيوان 2

د. أماني العدساني  Elisa Western القياس الكمي للبروتينات في العينات البيولوجية باستخدام تقنيات
 blotting

3

د. أماني العدساني تطبيقات المجهر الضوئي والفلوري في علم الأحياء: الحصول على الصور المجهرية وتحليلها 4

	· طرق وتطبيقات تحليل تسلسل الحمض النووي.0
تهــدف هــذه الــدورة إلــى إعطــاء المتــدرب لمحــة عامــة عــن تسلســل الحمــض النــووي وتحليلــه بالإضافــة إلــى التركيــز علــى المبــادئ الأساســية للتركيبــة الكيميائيــة 
وتحليــل تسلســل DNA باســتخدام وســيلة الســانجر وتطبيقاتــه كمــا ســيوفر البرنامــج تدريبــاً نظريــاً وعمليــاً علــى إعــداد تفــاعلات التسلســل، تحليــل التسلســل 

وتحديــد المتغيــرات الجينيــة وتوصيفهــا كمــا ســيتضمن البرنامــج محاضــرات وجلســات معمليــة.

 الفئة المستهدفة: 
· الباحثون وطلاب الدراسات العليا وفنيو المختبرات في مجال علم الأحياء أو الطب أو المنة ذات الصلة. 	

.· تطبيق Microarray وتحليلها في الدراسات على الحيوان.0
ســتوفر هــذه الــدورة لمحــة عامــة عــن أســس البيولوجيــا الجزيئيــة مــع التركيــز علــى التعبيــر الجينــي وتنظيمــه وســتركز أيضــاً علــى مراجعــة المبــادئ الأساســية 
لتحليــل التعبيــر الجينــي التفاضلــي وأســتخدم المصفوفــات الدقيقــة )MICROARRAY( وال PCR في الوقــت الحقيقــي )REALTIME-PCR( في الدراســات 
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 PCRو )MICROARRAY( علــى الحيوانــات التجريبيــة، كمــا ســيكون هنــاك تدريبــاً نظريــاً وعمليــاً علــى أســتخدم تحليــل المصفوفــات الدقيقــة
في الوقــت الفعلــي بالإضافــة إلــى محاضــرات وجلســات معمليــة.

الجهة المستهدفة: 
· الباحثون وطلاب الدراسات العليا وفنيو المختبرات في مجال علم الأحياء والطب أو المهنة ذات الصلة. 	

	· 0.Western Blottingو ELISA القياس الكمي للبروتينات في العينات البيولوجية باستخدام تقنيات
ســتقدم هــذه الورشــة لمحــة عامــة عــن اســتخراج البــروتين مــن العينــات البيولوجيــة مثــل الخلايــا والأنســجة الحيوانيــة وتقديــر كميتــه، بالإضافــة 

 Western Blotting .و ELISA الــى ذلــك ســتتم مناقشــة عمليــة الكشــف عــن تركيــز البــروتين وتحديــده باســتخدام تقنيــات ال

الفئة المستهدفة:
· الباحثون وفنيو المختبرات في مجال علم الأحياء أو الطب أو المهنة ذات الصلة. 	
· فنيو وموظفو المختبرات من وزارة الصحة وخدمات الرعاية الصحية الخاصة. 	

	· تطبيقات المجهر الضوئي والفلوري في علم الأحياء: الحصول على الصور المجهرية وتحليلها.0
ســتوفر هــذه الورشــة مفاهيــم الفحــص المجهــري الضوئــي والفلــوري الحديثــة وتطبيقاتهــم في علــم الأحيــاء، كمــا ســيتم التعــرف علــى كيفيــة 
الحصــول علــى الصــور الخلويــة والنســيجية الضوئيــة والفلوريــة وطــرق تحليلهــا المختلفــة باســتخدام برنامــج تحليــل الصــور المجهريــة، ســتتضمن 

ورشــة العمــل جلســات نظريــة وتطبيقــات عمليــة.

الفئة المستهدفة:
· الباحثون وفنيو المختبرات في مجال علم الأحياء أو الطب أو المهنة ذات الصلة.	
·  فنيو وموظفو المختبرات من وزارة الصحة وخدمات الرعاية الصحية الخاصة. 	
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خدمات الاستشارات المقترحة )د.سوزان البستان (

	· تنميط الحمض النووي البشري.0
تقديم استشارات بشأن الأساليب والإجراءات وتفسير النتائج .

الفئة المستهدفة: 
· وزارة الداخلية، مكاتب المحاماة. 	

.·  تقارير تطوير تقنيات التنميط الجيني الجزيئي وتحليل البيانات.0
تقديم الاستشارات بشأن الإعداد الأساسي للمختبر من أجهزة وخدمات تحليلية، وتفسير النتائج، وإعداد التقارير. 

الفئة المستهدفة: 
· وزارة الصحة، خدمات المختبرات الخاصة. 	

	· تطوير المناهج وتحديثها في علم الأحياء الجزيئي.0
استشارة حول تطوير المناهج المدرسية والجامعية وطرق التدريس للدورات المتعلقة بالبيولوجيا الجزيئية وعلم الوراثة. 

الفئة المستهدفة: 
· وزارة التربية والتعليم، والمدارس الخاصة والجامعات. 	
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دورات وحدة الابتكار والتعاون الخارجي

أسم المحاضر أسم البرنامج التدريبي م
د. انتصار منصور المضاحكة التفكير الإبداعي 1

د. انتصار منصور المضاحكة أسرار وأساليب التعلم السريع  2

د. انتصار منصور المضاحكة تنمية مهارات التفكير والتفكير الإبداعي للموهوبين  3

د. انتصار منصور المضاحكة المبادرة والابتكار في العمل: من الفكرة إلى التنفيذ  4

د. انتصار منصور المضاحكة برنامج سكامبر للتفكير الابتكاري والتطوير  5

د. انتصار منصور المضاحكة استراتيجيات الإبداع: القبعات الست للتفكير 6

د. انتصار منصور المضاحكة القيادة الإبداعية لتحقيق الابتكار المؤسسي 7

د. انتصار منصور المضاحكة استراتيجية الإبداع لرفع الكفاءة: الذكاءات المتعددة 8

د. انتصار منصور المضاحكة الابتكار لتحسين كفاءة واستدامة بيئة العمل  9

د. انتصار منصور المضاحكة الابتكار المؤسسي لتحقيق الاستدامة  10

د. انتصار منصور المضاحكة الابتكار الإداري والقيادة الإبداعية 11

د. انتصار منصور المضاحكة الابتكار الاجتماعي لاستدامة تحقيق المدن الصحية  12

د. انتصار منصور المضاحكة إدارة العقل والخرائط الذهنية  13
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	· التفكير الإبداعي. 0
تهــدف الــدورة الى تحفيــز إبــداع المتــدربين واكتســاب مهــارات التفكيــر الإبداعــي والايجابــي، حيــث تمنحهــم نظــرة مختلفــة للأمــور ورؤيــة متعــددة الابعــاد 

للمشــكلات ومــا تواجهــك بحياتــك مــن قــرارات ومواقــف مختلفــة. ثلاثــة أيــام مــن المتعــة والمــرح والتماريــن والنقاشــات والحــوارات الســاخنة.

محاور الدورة:
· التعرف على مهارات الإبداع وسمات المبدعين.	
· تنمية مهارات الإبداع.	
· إدراك مستويات الإبداع.	
· إدراك مراحل العملية الإبداعية.	
· استراتيجيات تنمية التفكير الإبداعي.	
· أساليب الابداع.	
· أنماط التفكير )القبعات الست للتفكير(	

 الفئة المستهدفة:
·  الذين يسعون الي امتلاك مهارات تدعم تفكيرهم الابداعي. 	
·  أولياء الامور الراغبين بإغناء تفكير ابنائهم وتطوير قدراتهم الذهنية والابداعية. 	
·  لأصحاب القرار وصناع التغيير من الرواد والمبدعين. 	
· المهتمون بتنمية الموهوبين.	

.· أسرار وأساليب التعلم السريع.0
تهــدف الــدورة إلــى رفــع كفــاءة المتــدرب بمهــارات التعلــم الفعالــة وتأســيس قاعــدة صلبــة لتعلــم طويــل المــدى. والتمكــن بمهــارات التعامــل مــع مختلــف أنــواع 

ضغوطــات الحيــاة ليوميــة وذلــك مــن أجــل مســتقبل أفضــل وصحــة أكثــر اســتقرار.
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محاور الدورة:
· أنظمة الدماغ وتعلم مهارات التعلم السريع والذكي الملائمة لهذه الأنظمة.	
· تمارين تنشيط الذاكرة والرياضة العقلية.	
· أسرع أساليب الحفظ السريع والاستراتيجيات الذكية لاسترجاع المعلومات.	
· كيف تقرأ وتذاكر بأسلوب الأذكياء؟	
· تقنيات إدارة الوقت للإنجاز الأمثل.	
· تعلم الخريطة الذهنية للتلخيص والتخطيط.	
· كيف تنمي ثقتك بنفسك؟	
· غذاء ورياضة الذاكرة الفولاذية.	
· الطرق الفعالة للتخلص من التأجيل وتقنيات سرعة الانجاز.	
· مهارات الاستعداد للاختبارات واستراتيجيات أداء الاختبارات المختلفة )مقالي او موضوعي(.	
· التعرف على أنواع التوتر وأعراضه واثاره على المتعلم.	
·  طرق التخلص من الضغوط باستخدام إدارة العقل والذات والسلوك والتخلص من المشاعر السلبية المصاحبة لضغوط التعلم واستبدالها بالتفكير الإيجابي.	

 الفئة المستهدفة:
·  المهتمين بالتعلم )الطلبة والطالبات(.	
·  الذين يسعون الي امتلاك مهارات تدعم تفكيرهم وتفعله. 	
·  أولياء الامور الراغبين بإغناء تفكير ابنائهم وتطوير قدراتهم الذهنية. 	
· المعلمات والمعلمين الذين يسعون الي افادة طلابهم ورفع مستواهم الدراسي.  	
·  لأصحاب القرار وصناع التغيير من الرواد والمبدعين. 	
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· المهتمون بتنمية الموهوبين	

	· دورة تدريبية في تنمية مهارات التفكير والتفكير الابداعي للموهوبين.0
تهــدف الــدورة الى تمــكين المتــدربين مــن برنامجــي القبعــات الســت للتفكيــر وســكامبر لتنميــة الخيــال الإبداعــي والابتــكاري حيــث همــا برنامجــان عالميــان ذو 
منهجيــة علميــة يوفــران إطــارا لمســاعدة الموهــوب علــى التفكيــر بوضــوح وبدقــة مــن خلال توجيــه اهتمــام تفكيرهــم في اتجــاه واحــد في وقــت واحــد والتــي تســهل 
إنتاجيــة: التفكيــر الناقــد، والتعــاون، والاتصــالات، والإبــداع. فالتفكيــر يصبــح أكثــر شــمولا، ونضجــا حيــث يمنــح الموهــوب نظــرة مختلفــة وابداعيــة للأمــور ورؤيــة 

متعــددة الابعــاد للمشــكلات وســهولة توليــد أفــكار الاختــراع ات والابتــكارات.

محتوى الدورة:
· ماهي القبعات الست للتفكير؟ 	
· كيفية عمل الدماغ.	
· المرونة العقلية للتفكير؟	
· روابط التفكير والقبعات الست.	
· معرفة ألوان القبعات الست وطريقة كل تفكير.	
· اتخاذ القرارات بطريقة القبعات الست.	
· الاستشارة والحوار بطريقة القبعات الست.	
· فلسفة وتاريخ برنامج سكامبر.	
· عمليات سكامبر.	
· تطبيقات سكامبر بالابتكار والاختراع.	
· العلاج السلوكي باستخدام سكامبر. 	
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· حل المشكلات باستخدام سكامبر. 	

 الفئة المستهدفة:
·  الذين يسعون الي امتلاك مهارات تدعم تفكيرهم وتفعله. 	
·  أولياء الامور الراغبين بإغناء تفكير ابنائهم وتطوير قدراتهم الذهنية. 	
· المعلمات والمعلمين الذين يسعون الي افادة طلابهم ورفع مستواهم الدراسي.  	
·  لأصحاب القرار وصناع التغيير من الرواد والمبدعين. 	
· المهتمون بتنمية الموهوبين.	

	· المبادرة والابتكار في العمل: من الفكرة إلى التنفيذ.0
تهــدف الــدورة إلــى ترســيخ مفهــوم المبــادرة والابتــكار بالعمــل مــن خلال التدريــب علــى أهــم البرامــج العالميــة لتنميــة التفكيــر الابداعــي وعلــى خطــوات المبــادرات في 
العمــل المؤسســي مــن الفكــرة إلــى التنفيــذ، وكذلــك التعــرف علــى معاييــر تقييــم المبــادرات وكيفيــة تصميــم مؤشــرات قيــاس الأداء كمــا تهــدف إلــى تمــكين المتــدربين 

مــن تقــديم وعــرض المبــادرات في مجــال عملهــم. خمســة أيــام مــن المتعــة والتماريــن والنقاشــات والحــوارات الســاخنة.

محتوى الدورة:
· العملية الإبداعية.	
·  أهم البرامج العالمية لتنمية التفكير الابداعي.	
· العملية الابتكارية والقيادة الابداعية لتحقيقها.	
· الابداع والابتكار في العمل ومواجهة تحديات تطوير المؤسسات واستدامتها.	
· ثقافة المبادرة والابتكار بالعمل المؤسسي.	
· المبادرات في العمل المؤسسي من الفكرة الابداعية الى التنفيذ.	
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· معايير تقييم المبادرات. 	
· تصميم مؤشرات قياس الاداء. 	
· تطبيقات عملية.	

 الفئة المستهدفة: 
· العاملون في جميع المستويات الوظيفية.  	
·  أصحاب القرار وصناع التغيير من الرواد والمبدعين. 	
· المهتمون بتنمية الموهوبين.	

	· برنامج سكامبر للتفكير الابتكاري والتطوير.0
تهــدف الــدورة الى تمــكين المتــدربين ببرنامــج ســكامبر للتفكيــر الإبداعــي حيــث هــو برنامــج عالمــي ذو منهجيــة علميــة يحتــوي علــى مجموعــة مــن أدوات التفكيــر 
الإبداعــي والابتــكاري ويمنحــك نظــرة مختلفــة للأمــور ورؤيــة متعــددة الابعــاد للمشــكلات ومــا تواجهــك بحياتــك مــن قــرارات ومواقــف مختلفــة، ويســتخدم 

كإحــدى برامــج الموهــوبين وتنميــة الاختــراع والابتــكار. ثلاثــة أيــام مــن المتعــة والمــرح والتماريــن والنقاشــات والحــوارات الســاخنة.

محاور الدورة:
· المرونة العقلية للتفكير.	
· الابداع.	
· فلسفة وتاريخ برنامج سكامبر.	
· عمليات سكامبر.	
· تطبيقات سكامبر بالابتكار والاختراع.	
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· العلاج السلوكي باستخدام سكامبر. 	
· حل المشكلات باستخدام سكامبر. 	
· تطبيقات عملية على استخدام سكامبر لتطوير العمليات، والمنتجات، والخدمات، وللتسويق.	

 الفئة المستهدفة: 
·  الذين يسعون الي امتلاك مهارات تدعم تفكيرهم وتفعله. 	
·  أولياء الامور الراغبين بإغناء تفكير ابنائهم وتطوير قدراتهم الذهنية. 	
· المعلمات والمعلمين الذين يسعون الي افادة طلابهم ورفع مستواهم الدراسي.  	
·  لأصحاب القرار وصناع التغيير من الرواد والمبدعين. 	
· المهتمون بتنمية الموهوبين.	

	· دورة تدريبية في استراتيجيات الابداع: القبعات الست للتفكير 0
تهــدف الــدورة الى تمــكين المتــدربين ببرنامــج القبعــات الســت للتفكيــر حيــث هــو برنامــج عالمــي ذو منهجيــة علميــة يوفــر إطــارا لمســاعدة النــاس علــى التفكيــر بوضــوح 
وبدقــة مــن خلال توجيــه الاهتمــام بالتفكيــر في اتجــاه واحــد في وقــت واحــد والتــي تســهل إنتاجيــة كل مــن: التفكيــر الناقــد، والتعــاون، والاتصــالات، والإبــداع. 
فالتفكيــر يصبــح أكثــر شــمولا ونضجــا ويمنــح المتــدرب نظــرة مختلفــة للأمــور ورؤيــة متعــددة الابعــاد للمشــكلات لما يواجــه المتــدرب بحياتــه مــن قــرارات ومواقــف 

مختلفــة.

محتوى الدورة:
· ماهي القبعات الست للتفكير؟ 	
· المرونة العقلية للتفكير؟	
· روابط التفكير والقبعات الست.	
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· معرفة ألوان القبعات الست وطرية كل تفكير.	
· اتخاذ القرارات بطريقة القبعات الست.	
· الاستشارة والحوار بطريقة القبعات الست.	
· تطبيقات عملية على استخدام القبعات الست المستوى الشخصي والجماعي والمؤسسي. 	

 الفئة المستهدفة: 
·  الذين يسعون الي امتلاك مهارات تدعم تفكيرهم وتفعله. 	
·  أولياء الامور الراغبين بإغناء تفكير ابنائهم وتطوير قدراتهم الذهنية. 	
· المعلمات والمعلمين الذين يسعون الي افادة طلابهم ورفع مستواهم الدراسي.  	
·  لأصحاب القرار وصناع التغيير من الرواد والمبدعين. 	
· المهتمون بتنمية الموهوبين.	

	· القياده الإبداعية لتحقيق الابتكار المؤسسي.0
ســيتمكن المشــاركين مــن الالمام بالابتــكار المؤسســي وبمهــارات الابــداع والابتــكار للوصــول الــى ابتــكارات مؤسســية تنمويــة لمواكبــة التطــور العالمــي الســريع والمعاصــر، 

وتعريفهــم بمهــارات القيــادة الإبداعيــة اللازمــة لقيــادة الابتكارالمؤسســي لتحقيــق متطلبــات التحــول إلــى مؤسســات مبتكــرة.

محاور الدورة:
· الإبداع والابتكار المؤسسي  وعلاقتها بالمفهوم الواسع والشامل للتنمية والتميز المؤسسي  والرؤية.	
· المهارات اللازمة للإبداع والابتكار المؤسسي. 	
· العملية الابتكارية  والعوامل المؤثرة فيها.	
· أشهر برامج الابداع والابتكار المؤسسي. 	
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· القيادة الإبداعية ودورها في تحقيق الابتكار المؤسسي.	
· تطبيقات في بيئة العمل وعرض أمثلة وتجارب عالمية ومحلية.	

 الفئة المستهدفة:
·  الفئة العليا	

	· استراتيجية الابداع لرفع الكفاءة: الذكاءات المتعددة. 0
تهــدف هــذه الــدورة الــى الفهــم الدقيــق لــكل نــوع مــن أنــواع الــذكاءات لنظريــه جاردنــر للــذكاءات المتعــددة والتــي تعــد المفهــوم الأكثــر انتشــارا بالولايــات المتحــدة 

الامريكيــة، ومعرفــه كيفيــة اكتشــاف كل ذكاء وطــرق تنميتــه وتطويــره والاســتفادة منــه في التعلــم الفعــال وفي تنميــة المواهــب والمهــارات وفي بيئــة العمــل.

محاور الدورة:
· تعريف المشاركين بخصائص عمل الدماغ الأيمن والأيسر وبنظريه جاردنر للذكاء المتعدد.	
· التعريف بكل ذكاء اللغوي والبصري والاجتماعي والذاتي، والحركي، والبيئي والحسي.	
· التعريف بالمهن القوية لكل ذكاء. 	
· كيفية اكتشاف كل ذكاء.	
· معرفه كيفية تطوير كل ذكاء. 	
· استخدام الارشادات لتطوير كل ذكاء.	
· معرفه استراتيجيات كل ذكاء في التعليم.	
· تطبيقات عملية على استخدام كل ذكاء في البيئات المختلفة.	
· تطبيقات عملية على استخدامات الذكاءات المتعددة في بيئة العمل.	
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 الفئة المستهدفة: 
للراغبين بالسبق والتميز

للمهتمين بالتربية والوسائل التربوية الحديثة.

	· الابتكار لتحسين كفاءة واستدامة بيئة العمل.0
تهــدف الــدورة إلــى تمــكين المشــاركين بمهــارات الابــداع والابتــكار والتفكيــر الاســتدامي اللازمين لاحــداث تحــول في بيئــة العمــل واســتدامتها لتحقيــق أهــداف 

المؤسســات ورفــع كفاءتهــا وتنافســيتها.

محاور الدورة:
· مفاهيم البيئة والاستدامة وربطها برؤية وأهداف المؤسسة ورؤية الكويت 2035.	
·  بيئة العمل : مفهومها وأهمية استدامتها لاستدامة جودة  وتنافسية أداء المؤسسات.	
· الارتباط بين الابتكار والاستدامة وضروريته في استمرارية تحسين كفاءة وجودة بيئة العمل .	
· تحديات بيئة العمل.	
· استراتيجيات الابداع الابتكار والتفكير الاستدامي في علاج تحديات استدامة بيئة العمل.	
· تحفيز المشاركين وتفعيل دورهم في استدامة بيئة العمل.	
· أمثلة وتجارب عالمية ومحلية للاستفادة منها.	
· مناقشات وتطبيقات عملية في ايجاد المشاركين للحلول المبتكرة الفعالة لاستدامة بيئة العمل.	

الفئة المستهدفة: 
· جميع الفئات المهتمة بتطوير بيئة العمل بالمؤسسات.	
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الابتكار المؤسسي لتحقيق الاستدامة.0·		
سيتمكن المشاركين من  الإلمام بمهارات الابداع والابتكار وبالإبداع والابتكار المؤسسي  لتعزيز الاستدامة المؤسسية.

محاور الدورة:
· الإبداع والابتكار المؤسسي  ودورهما في التنمية المستدامة والتميز المؤسسي  والرؤية.	
· الاستدامة : مفهومها وأهميتها للمؤسسات.	
· الارتباط بين الابتكار المؤسسي والاستدامة.	
· العملية الابتكارية  والعوامل المؤثرة فيها.	
· برامج  تنمية الابتكار المؤسسي.	
· طرق تعزيز الاستدامة المؤسسية.	
· تطبيقات في بيئة العمل وعرض أمثلة وتجارب عالمية ومحلية.	

الفئة المستهدفة: 
المهتمين بتطوير العمل واستدامة النجاح المؤسسي

الابتكار الإداري والقيادة الإبداعية.0·		
 يهــدف البرنامــج الــى إلمام المشــاركين بــدور القيــادة والإدارة الابداعيــة في تعزيــز بيئــة تنظيميــة مبتكــرة والتــي تعتمــد علــى التعــاون والعمــل المشــترك بين العناصــر 

الأربعــة : الفــرد المبــدع، الفريــق الابداعــي، والقيــادة الإبداعيــة، والإدارة الابداعيــة.

محاور الدورة:
· مفهوم ومهارات التفكير الإبداعي.	
· الإلمام بمفاهيم وأهمية الابداع والابتكار الإداري.	
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· كيفية إنشاء وتعزيز فرق العمل الإبداعية.	
· كيفية تنفيذ استراتيجيات عملية ومبتكرة لإدارة المنظمة.	
· أشهر برامج الابتكار الإداري والحل الإبداعي للمشكلات وتوليد الأفكار الإبداعية للخدمات والمنتجات.	
· القيادة والإدارة المبتكرة في تطوير منظمة مبتكرة لتحقيق الابتكار الاداري.	
· تطبيقات عملية.	

الفئة المستهدفة: 
· الفئة الوسطى والفئة الاشرافية	

الابتكار الاجتماعي لاستدامة تحقيق المدن الصحية.0·.	
تهدف الدورة إلى إلمام المشاركين بمهارات الابداع والابتكار الاجتماعي لتعزيز تحقيق الاستدامة وفي تحقيق أهداف المدن الصحية.

محتوى الدورة:
· مفاهيم الابداع والابتكار والابتكار الاجتماعي والمدن الصحية.	
· الاستدامة : مفهومها وأهميتها للمدن الصحية.	
· الارتباط بين الابتكارالاجتماعي والاستدامة والمدن الصحية.	
· سمات التحديات التي يعالجها الابتكار الاجتماعي.	
· برامج  تنمية الابتكار.	
· منهجيات الابتكار الاجتماعي في رفع كفاءة تحقيق أهداف لمدن الصحية.	
· تطبيقات عملية وعرض أمثلة وتجارب عالمية ومحلية للاستفادة منها.	
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 الفئة المستهدفة: 
· القياديين المهتمين بتطوير تحقيق المدن الصحية.	
· الفرق المجتمعية في المدن المهتمة بتحقيق معايير المدن الصحية.	

دورة تدريبية في إدارة العقل والخرائط الذهنية.0·		
دورة تدريبيــة خاصــة بالتعــرف علــى أنظمــة الدمــاغ المختلفــة والاســتخدام الأمثــل لهــا بالخرائــط الذهنيــة كأداة فعالــة للتلخيــص والتخطيــط والعــرض ورفــع 

الكفــاءة علــى المســتوى الشــخصي والمؤسســي والتعلــم مــدى الحيــاة.

محاور الدورة:
· أنظمة الدماغ المختلفة.	
· تحفيز أنظمة الدماغ.	
· ضروريات تصفية الدماغ )نوع الرياضة/نوع التغذية/ طريقة النوم/دور الضحك/إدارة الضغوط(.	
· التقنية الإيطالية لإنجاز المهام والملائمة للدماغ.	
· استغلال أنظمة الدماغ في تعلم الخرائط الذهنية الطولية والافقية والخلايا العصبية.	
· تطبيقات عملية على الخرائط الذهنية على المستوى الشخصي والمؤسسي.	

الفئة المستهدفة: 

· كافة المستويات الإدارية العليا والوسطى والإشراقية في القطاعين الحكومي والخاص والمؤسسات البحثية.	
· المهتمين بالتعلم. 	
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